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Chers partenaires,

Pour la cinquieme année consécutive, la Caf du Var consacre son Flash Info Partenaires de juillet a I'inclusion
des personnes en situation de handicap.

A travers cette édition, la Caf du Var souhaite mettre en lumiére les initiatives portées sur le territoire, valoriser
vos actions et partager des expériences inspirantes menées au plus prés des familles. Ce flash se veut a la
fois une vitrine des projets locaux et un espace de ressources utiles pour accompagner les professionnels et
encourager les coopérations.

Cette publication sera suivie prochainement de la diffusion d'une newsletter dédiée a destination des
allocataires bénéficiaires de I'allocation aux adultes handicapés (AAH) ou de l'allocation d'éducation pour
enfant handicapé (AEEH), afin de leur permettre d'identifier plus facilement les actions, services et ressources
disponibles dans le Var.

Bonne lecture a toutes et a tous.

SOMMAIRE

1 - Des outils et dispositifs pour faciliter I'acces aux droits AEEH-AAH

+ Premiére demande MDPH : des réunions d'information en visioconférence pour accompagner les usagers
+ Del'AEEH a I'AAH : bien préparer la majorité des jeunes en situation de handica

« Transition vers la retraite : une fiche de référence a destination des bénéficiaires de I'AAH

« AAH / AEEH : un traitement prioritaire des dossiers complexes via le circuit Caf—PARIH 83

« Tuteurs : des démarches simplifiées grace a un espace en ligne dédié

Parents et soutien aux parents

« TIPI, une appli pour trouver des activités en famille, prés de chez soi
« ALLO PARENTS 83 : une ligne d'écoute téléphonique pour les parents
+ Cap Parents

« Accompagnement des familles dans l'inclusion scolaire

« Pole Ressources : Guidance parentale, loisirs et répit

+ L'écolieu Fabrikdusigne, un espace de ressourcement

Juillet 2026 Flash info partenaires n°70 - Spécial Inclusion handicap



Accompagnement des familles et des aidants

+ Les rencontres Parents du Var

« Ledispositif APV : assistance au projet de vie

+ Aide et soutien des familles d'enfants touchés par la maladie et/ou le handicap

+ Des visites a domicile de jeunes en Service Civigue pour les aidants et leurs proches
+ La Mission Départementale de Communication Alternative et Améliorée

+ L'accompagnement au répit des familles d'enfants porteurs de handicap

Enfance et jeunesse

+ L'aide aux activités culturelles et artistiques
« Un projet artistique inclusif

+ Course d'orientation « on tient le Cap »

« Balades scientifiques et culturelles

Vacances

+ Les séjours Parent'hése
+ Des colonies de vacances pour les enfants en situation de handicap
« Partir en vacances, en famille, avec son enfant en situation de handicap

Sports et loisirs

+ D-PASS ton handicap !» ... parce que sport et handicap, c'est possible !
+ Un accompagnement social dynamisé par le sport et les sensations fortes
+ Essaile sport!

* Ecole et des Stages multisports adaptés
« EnVol vers l'autonomie et |'inclusion

Vie quotidienne

+ Les ateliers « estime de soi » pour les adultes ayant des troubles cognitifs

« La plateforme régionale du Logement Adapté
+ AIDATECH

3 - Les dispositifs pour soutenir les partenaires engagés pour l'inclusion

Des outils au service des professionnels

« Le PARIH 83 : un partenaire pour accompagner et informer les professionnels
+ Les Régul'actions pour les professionnels de la Petite Enfance, de I'Enfance et la Jeunesse
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1 - Des outils et dispositifs pour faciliter I'acces aux droits AEEH-AAH

‘ Premiere demande MDPH : des réunions d'information en
visioconférence pour accompagner les usagers

Départementale des Personnes Handicapées (MDPH)
peut soulever de nombreuses questions.

9.
NOUVEAU

UN ACCOMPAGNEMENT SIMPLE ET ACCESSIBLE

Ces webinaires ont pour objectif d'apporter les informations essentielles pour comprendre les démarches
liées a une premiére demande aupres de la MDPH et préparer son dossier dans les meilleures conditions.

D'une durée d'une heure, chaque session se déroule en deux temps :
P 30 minutes de présentation des démarches et dispositifs.
P 30 minutes d'échanges pour répondre aux questions des participants.

9 i Déposer un premier dossier auprés de la Maison

Pour faciliter les démarches des personnes en situation
— de handicap et de leurs proches aidants, la MDPH du
/ Var propose désormais des réunions d'information
/ en visioconférence, accessibles gratuitement et sans
inscription préalable.

UNE PARTICIPATION SANS INSCRIPTION
Afin de garantir un acces simple et rapide a I'information, aucune inscription n'est nécessaire. Les participants
peuvent se connecter directement le jour de la réunion en sélectionnant le lien correspondant a la date choisie.

Ce nouveau dispositif constitue une ressource utile pour les professionnels qui accompagnent des personnes en
situation de handicap ou leurs aidants dans leurs démarches administratives.

Retrouvez les prochaines dates et les liens de connexion sur le site de la MDPH du Var,
dans la rubrique « A la une — Réunions d'information ».

VAr

MAISON
DEPARTEMENTALE DES
PERSONNES
HANDICAPEES
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. De I'AEEH a I'AAH : bien préparer la majorité des jeunes en situation de
handicap

Conformément a la réglementation en vigueur, le versement de I'Allocation d'éducation de I'enfant handicapé
(AEEH) prend fin automatiquement au 20éme anniversaire du bénéficiaire.

A la fin de ce droit, il est possible de continuer a percevoir une aide autour de la reconnaissance du handicap
: 'allocation aux adultes handicapés (AAH). Ce changement de régime n'est pas automatique et nécessite le
dépot d'une demande spécifique auprés de la Maison départementale des personnes handicapées (MDPH), qui

en assure l'instruction.
I T

Retrouvez toutes les informations sur le passage de I'AEEH a I'AAH au travers d'une | e siccaien s P(AEE:;"”
fiche d'information, qui présente les conditions d'éligibilité a I'AAH aprés 20 ans, les LT
modalités de constitution du dossier, les délais a anticiper, ainsi que les coordonnées o
des acteurs a solliciter pour initier ou accompagner la démarche.

& ‘n:::‘u:xisze;: ’?‘l‘l,sle avoir le droit a 'AAH

Cette fiche vise & éviter toute rupture de droits et 8 accompagner au mieux les jeunes | @& cr i,
adultes et leurs familles dans cette étape administrative clé.

Pour accéder a la fiche, cliquez ICI.

Pour comprendre et effectuer vos démarches,
rendez-vous au verso de ce document ~

Public : jeunes adultes varois en situation de handicap
O - P-4 ' H . H o*o
Modalité de I'action : en ligne sur les pages locales du caf.fr WY
5H =W
Contact : Caf du Var .
. . , ., FAMILIALES
“B Pour plus d'informations, rendez-vous sur |la page dédiée.

du Var

‘ Transition vers la retraite : une fiche de référence a destination des
bénéficiaires de I'AAH

Al'approche de I'age légal de départ a laretraite (62 ans), les bénéficiaires de I'Allocation aux adultes handicapés
(AAH) sont confrontés a une phase transitoire complexe, nécessitant la prise en compte de multiples parameétres
: taux d'incapacité reconnu, année de naissance, régime d'affiliation (régime général, fonction publique, régime
des indépendants, etc.).

Ces variables influent directement sur les conditions de maintien de I'AAH ou de bascule vers d'autres droits,
notamment les prestations de retraite.

Handicap - Passage  la retraite aatfr

I
HANDICAP
Pour les aider a mieux comprendre les conséquences de ce passage et a anticiper PREEATA A RUTRNITY
les démarches nécessaires, la Caf du Var met a disposition une fiche d'information | mzssds
technique et exhaustive. .

Ce document recense, de maniére structurée, I'ensemble des scénarios possibles a 62 e
ans en fonction des profils d'allocataires, ainsi que les démarches administratives a | " W
anticiper pour garantir la continuité des droits.

+ Montauxd
du 01/12/2024. (page 5)

Pour accéder a la fiche, cliquez ICI.

0O Public : adultes varois en situation de handicap
Modalité de I'action : en ligne sur les pages locales du caf.fr
(o]

whe
Contact : Caf du Var 2200
“B Pour plus d'informations, rendez-vous sur la page dédiée. BE7aeS

du Var
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‘ AAH / AEEH : un traitement prioritaire des dossiers complexes via le
circuit Caf—PARIH 83

Depuis 2023, le partenariat entre le Le Pdle d'Appui et de Ressources pour I'Inclusion Handicap du Var (PARIH
83) et le Pole Handicap de la Caf du Var qui gére les droits des allocataires concernés par le handicap (AAH/
AEEH) est reconduit. Un circuit spécifique a été mis en place pour les travailleurs sociaux varois autour des
dossiers bloqués ou liés a une situation complexe voire critique.

Un formulaire succinct est a votre disposition auprés du PARIH 83 qui le transmettra, de maniere cryptée, au
Pole handicap de la Caf, qui s'engage a apporter un éclairage rapidement.

Pour en savoir plus sur les missions du PARIH 83 et son role dans I'accompagnement des professionnels et
des familles, rendez-vous en page 20 de cette édition.

A savoir :

P ce service ne concerne que les allocataires varois bénéficiant de I'AAH ou de I'AEEH.

P ce service est réservé aux professionnels d'action sociale et en aucun cas aux allocataires.

P la réponse de la Caf ne signifie pas nécessairement la résolution de la problématique, et en particulier
dans les cas ou la Caf est en attente d'un élément externe (notification MDPH, MSA ou d'une autre Caf,
justificatif familial...).

- . . -Y

0)) Public : travailleurs sociaux Contact : PARIHS3 PAR'H X
”

Q Modalité de I'action : partenariat Caf 53 contact@parih83.fr s 83 v S

du Var & Parih83 w mg:flfs
duVar

‘ Tuteurs : des démarches simplifiées grace a un espace en ligne dédié

Dans le cadre de sa politique d'inclusion et d'accessibilité, la Caf met a disposition deux services numériques
spécifiquement congus pour les tuteurs Iégaux. Ces outils permettent d'accompagner au mieux les personnes
protégées, en tenant compte du role et des responsabilités des tuteurs selon leur statut.

L'espace pour les tuteurs physiques

Les tuteurs physiques (parents, membres de la famille, professionnels mandatés...) peuvent accéder a un
espace dédié via leur propre compte sur "Mon Compte” (caf.fr). Ce service est sécurisé et personnalisé, leur
permettant de suivre les dossiers des personnes dont ils assurent la protection.

L'espace pour les tuteurs moraux

Les structures tutélaires (associations, établissements, organismes désignés) disposent, quant a elles, d'un
acces via "Mon Compte Partenaire”. L'espace tuteur moral est congu pour permettre une gestion centralisée
de I'ensemble des mesures de protection suivies par la structure.

Sécurisation, simplicité, inclusion : des services pensés pour tous

En proposant ces services en ligne, la Caf poursuit un triple objectif :
P Sécuriser les échanges : les informations personnelles sont accessibles dans un cadre protégé, avec
une authentification renforcée.
p Simplifier les démarches : les tuteurs peuvent suivre I'ensemble des situations sans avoir a se déplacer,
avec une gestion centralisée des dossiers.
P Favoriser I'inclusion numérique : en accompagnant les tuteurs dans I'usage des outils en ligne, la Caf
agit en faveur de I'accessibilité et de I'autonomie pour les personnes en situation de vulnérabilité.

Ces dispositifs s'inscrivent dans une volonté plus large de rendre les services publics plus accessibles, plus
lisibles et mieux adaptés aux besoins spécifiques des usagers accompagnés.

o*o
. . . W W
0O Public : tuteurs physiques et moraux varois Contact : Caf du Var -1'@’-;’-
Modalité de I'action : services en ligne YD Pour plus d'informations, rendez-vous ICl EA#A%AS
(oo

Caf
du Var
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2 - Les services dédiés aux personnes en situation de handicap et a leurs familles

Parents et soutien aux parents

. TIPI, une appli pour trouver des activités en famille, pres de chez soi

Trouver des idées de sorties ou d'activités en famille n'est pas toujours .
simple, surtout quand on cherche des propositions adaptées a tous. Une ,“."))
application gratuite et facile a utiliser permet désormais de retrouver, en un
seul endroit, les activités familles et parentalité proposées sur le territoire.

Un outil utile pour toutes les familles
Grace a cette application, les parents peuvent accéder rapidement a :
P des ateliers parents-enfants.
P des sorties et animations locales.
P des événements culturels ou associatifs.
P des conférences et temps d'échange.
P des activités de loisirs a partager en famille.
P des actions de soutien a la parentalité.

L'objectif est simple : éviter de chercher partout et rendre I'information plus
claire et plus accessible, notamment pour les familles ayant des besoins
spécifiques, dont celles concernées par le handicap.

Un plus pour I'inclusion

En regroupant les informations au méme endroit, I'application facilite I'accés aux activités et encourage une
participation ouverte a toutes les familles, sans distinction. Les contenus sont régulierement mis a jour et la
navigation est pensée pour étre simple et pratique.

- Un outil a faire connaitre aux familles... et aux partenaires qui souhaitent valoriser leurs actions inclusives.
. W

Public : Tout parent du Var Contact : CAF du Var 224

& Modalité de I'action : service en ligne “® Pour plus d'informations, rendez-vous sur Tipi Bk

du Var

‘ ALLO PARENTS 83 : une ligne d'écoute téléphonique pour les parents

Doutes, tensions du quotidien, fatigue, questions sans réponse... étre parent, ce n'est PARENTS OU FUTURS PARENTS
pas toujours simple. Pour offrir un appui immédiat, la Caf du Var a lancé Allo Parents T -
83, une ligne téléphonique gratuite, confidentielle et ouverte a tous les parents et futurs
parents du Var.

A I'autre bout du fil, un professionnel de I'EPE du Var écoute, conseille et oriente sans
jugement. Pas une consultation psy, mais un premier soutien concret pour :

P Poser ses questions éducatives

P Partager une inquiétude ou un moment difficile

P Etre orienté vers les ressources locales adaptées

Un service simple, humain et accessible, qui renforce I'accompagnement des familles
—y compris celles concernées par le handicap — et soutient le travail de I'ensemble des
partenaires du territoire.

Un numeéro unique : 07 55 58 57 93
Allo Parents 83 répond trois fois par semaine : les lundis, mardis et jeudis de 12h00 a 14h00.

@ Public : Tout parent du Var Contact : EPE 83
&2 Modalité de I'action : RDV téléphonique @0494876311 ,
>4 epe83@ecoledesparents.org Sl S
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@ Cap Parents

Le dispositif régional Cap Parents, porté dans le Var par UMANE, accompagne les parents et futurs parents en
situation de handicap tout au long de leur parcours de périnatalité et de parentalité. Il s'adresse a tous les types
de handicap et a toutes les configurations familiales, du désir d'enfant jusqu'a la veille de la majorité, avec une
attention particuliére portée aux 1000 premiers jours.

L'objectif est clair : proposer un accompagnement adapté, personnalisé et accessible, pour soutenir les parents
dans leurs démarches, répondre a leurs questions et renforcer leur confiance dans leur role.

Ce dispositif sera aussi une ressource pour les professionnels qui pourront également le solliciter.

. Contact :
@ Public : Tout parent ou futur parent CAP PARENTS/UMANE
&4 varois en situation de handicap 06 62 95 30 63 C _,
Modalité de I'action : a domicile, en consultation X contact83@cap-parents.fr \ALreNCA
ou en ateliers collectifs % https://cap-parents.fr/ i avec s orents n sution do hncicap

@ Accompagnement des familles dans I'inclusion scolaire

Depuis 2016, CAP'école agit aux cotés des familles, des professionnels et des établissements scolaires pour
promouvoir et renforcer I'école inclusive dans le Var. Le Pdle ressources proposant une pluralité de solutions
visant l'intégration scolaire d'enfants différents (test et prét de matériel, aide au montage de dossiers,
accompagnement individuel et collectif...).

Objectifs :
» Mobiliser et réunir un réseau d'acteurs engagés au service de |'école inclusive dans le Var.
P Faciliter 'aménagement scolaire des enfants a besoins particuliers et/ou en situation de handicap.
P Favoriser le vivre-ensemble, I'égalité des chances et la tolérance en milieu scolaire.
» Accompagner les familles, les professionnels accompagnants (AESH, éducateurs) et les équipes
pédagogiques par un soutien opérationnel, pédagogique, juridique et administratif.
» Informer et sensibiliser les publics, les professionnels et les médias sur la question du handicap.

CAPecole
o
[0S CAPABLE

Contact : Association CAP'école

@ Public : Parents varois d'enfants en @ 0660 10 63 46
& situation de handicap et professionnels 53 cap.ecole83@amail.com

H 1] H -
!.!el’l de I'action : Lg Seyne sur mer et en & www.capecole.orq
itinérance sur le département

‘ Pole Ressources : Guidance parentale, loisirs et répit itinérant du Var

Ce dispositif gratuit vise a accompagner les familles ayant un enfant ou un adulte avec un trouble du spectre
de I'autisme (TSA), avec ou sans diagnostic, avec ou sans notification MDPH.

Objectifs : [::"]u
P Proposer un accompagnement précoce et adapté. L
» Renforcer les compétences parentales (guidance). @ @Q
» Valoriser I'expertise parentale (pair-aidance).
P Créer des espaces d'entraide, de sensibilisation et de formation. ED :
L1

P Faciliter I'accés a l'information et aux dispositifs existants.
» Soutenir les liens familiaux (parents/enfants/fratries).

Ce dispositif se construit avec les familles, en lien avec les professionnels de terrain, pour favoriser une
meilleure compréhension du handicap et une orientation adaptée a chaque parcours.

(]
P Pour les familles : Ecoute / Echanges / Ateliers Soutien / Partage. I\ HldeFQ'var
» Pour les personnes avec TSA : Besoins éducatifs / Besoins sociaux / Inclusion. Aegompagser Vs

Contact : Pole ressources AIDERA VAR

Public : Personnes varoises @ Anne Bolla, coordinatrice guidance parentale : 06 03 56 74 37
4 avec TSA et leur famille @ Jennifer Solana, psychologue : 06 46 58 93 11
Modalité de I'action : temps de DX poleressources@aideravar.com
rencontre, itinérant sur le département % https://aideravar.fr/

Facebook AIDERA Var
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@ Lécolieu Fabrikdusigne, un espace de ressourcement

Dans un cadre entouré de nature, d'une piscine naturelle et dans le cocon d'une yourte et d'un chalet en bois,
I'écolieu accueille tout public pour participer a des cours, des ateliers, des stages et des retraites avec des
intervenants partenaires ou organiser votre événement sur tout le site ou uniquement dans la yourte.

Celieu accueille des stages de bien-étre, proposant des activités qui permettent aux visiteurs de se reconnecter
a eux-mémes et a la nature environnante. Que ce soit a travers la langue des signes, le Qi Gong, la méditation,
la fabrication de tambours ou simplement en profitant de la tranquillité du lieu, chaque visiteur est invité a
ralentir, a se ressourcer et a vivre en harmonie avec la nature.

Tout au long de I'année des activités vous seront proposées et la possibilité d'organiser un stage, de louer la
yourte et d'étre hébergé seront au rendez-vous dans cet ECOLIEU.

Contact :
Public : Tout parent du Var La Fabrik du Signe |
Lieu de I'action : Salernes 0670897753
864 chemin de Saint Romain I'AIBI‘I I(

83 690 Salernes = € I3 -
>4 Fabrikdusigne@gmail.com SIGNE

B https://fabrikdusigne.com/bienvenue/

Accompagnement des familles et des aidants

@ Les rencontres Parents du Var

Les rencontres pour les parents d'enfants DYS/TDAH/TSA du Var se

poursuivent en 2026 ! PARENTS i~

. . ) 2026 /
Ces rencontres animées par des professionnels du développement o’ (el
sont proposées en webinaire ou en présentiel, autour de thémes

Votre enfant présente un trouble

choisis par les parents eux-mémes. du neurodéveloppement ef vous —

souhaitez améliorer son inclusion ? Bilselai comple
Jusqua 2 heures
avant le début

Pour s'inscrire aux prochaines rencontres, cliquez ICI.

Agenda

L'inclusion scolaire de mon enfant TDAH : 6 janvier

Public : parents varois d'enfant avec un sstelkaicnel onencoerenty
P Aménagements scolaires : février
@ trouble du neurodéveloppement e E
<> Lieu : Ollioules ou visioconférence sl e o S

ou par téléphone :
L'inclusion scolaire de mon enfant TSA : 7 avril 07.59.72.67.46
sensibilisation et aménagements

Linsertion professionnelle des jeunes 16-25ans 5mai
avec des froubles cognitifs

La vie quotidienne de parents d'enfants

Contact : Coridys . evanin D e ichoges e
® 06 66 05 74 39 Q Corldgs i e

P< developpement@coridys.fr

{ X Coridys
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‘ Le dispositif APV : assistance au projet de vie

C'est un service de proximité qui soutient les personnes en situation de handicap et les proches aidants dans
I'exploration et le pilotage de leur projet de vie. Il propose un espace de réflexion neutre pour tout type de public,
quel que soit I'age, le handicap et les attentes.

Le role de I'assistant au projet et parcours de vie (APPV) :
P rechercher des moyens avec la personne pour construire son projet en priorisant les solutions dans le milieu
ordinaire.
P informer la personne sur ses droits.
P soutenir la personne dans I'expression de ses envies, le pilotage de son projet tout au long de son parcours, et
a sa demande.

Démarches : le dispositif APV est saisissable a tout moment par la personne, de maniere libre et gratuite (aucune
reconnaissance du handicap n'est demandée).

Les rencontres se passent dans les lieux ou selon le mode de contact choisis par la personne et aux horaires qui
lui conviennent.

Pour tout savoir du DAPV, rendez-vous sur le lien suivant : Dispositif d’Assistance au Projet de Vie. lm]
umane
Public :_faml_llesC\I/aLmszg dont un membre Contact : D.APV ™
pV4 E:St ez s:}uat_lon. ‘ed anc Ig:lap dans | Véronique COMES [REEEEIECEULE LAY
ieu de I'action : a domicile ou dans les D 06 76 48 37 66 IRNASIECL TN

locaux d’'Umane a La Crau

X contact83@dapvpaca.fr .‘au projet de Vie

. Aide et soutien des familles d'enfants touchés par la maladie et/ou le
handicap

L'association Léa accompagne les enfants, agés de 0 a 20 ans, confrontés a la maladie ou a une situation de
handicap, toutes pathologies et handicaps confondus, tout au long de leur parcours de santé, et soutient leur
famille sur tout le territoire.

Objectif : accompagner les familles d'enfants malades et/ou porteurs de troubles ou de handicaps, toutes
pathologies et handicaps confondus, a mieux vivre au quotidien, a la maison comme a I'hopital.

L'association Léa apporte également un précieux soutien face au deuil de I'enfant.

C'est un soutien :
P administratif : accompagnement personnalisé pour les démarches administratives d'accés aux droits et aux
aides existantes (dossiers Mdph, Ajpp).
P matériel : outils gratuits comme des guides (disponible sur le site internet), des fiches réflexes, du prét de
matériel par le réseau Handipret.
P psychologique : groupe d'échanges privés sur les réseaux sociaux, permanences téléphoniques avec des
professionnels de santé, rendez-vous personnalisé avec des psychologues.
P humain : visite des bénévoles, spectacles, dons de jouets, Noél dans les hopitaux...

PR Les journées « Bulle d'oxygéene » proposent des sorties familles pour permettre aux parents
~ = aidants d'enfant malade ou en situation de handicap, de prendre du temps pour eux, de créer
des souvenirs, de sortir du quotidien...

L'association met également a disposition une salle Snoezelen pour les familles sur leur
siege de Draguigan (uniquement sur RDV).

@ Public : enfants varois de 0 a 20 ans Contact : Association Léa
& Modalité de I'action : Rdv téléphonique @ 0805 950 874 Lea M
Ou physlque Sur Dragulgnan \/6 WWW.aSSO_Iea.Orq/ LUTTER + ENSEMBLE - AUTREMENT
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. Des visites a domicile de jeunes en Service Civique pour les aidants et
leurs proches

ope _
Les objectifs du programme: = “ il
P Apporter des moments de gaité et de lIégéreté au sein des familles. )
P Apporter du soutien et une écoute aux aidants et aux proches accompagnés. SO“ DAR ”E
P Changer le regard de la jeunesse et de la société sur la question du handicap et de la AIDANTS
perte d'autonomie. Des jeunes aupres des aidants

et de leurs proches
Quel accompagnement les volontaires Solidarité Aidants proposent aux familles ?

1. Des visites a domicile hebdomadaires par un bindme de volontaires pendant 8 mois (octobre a juin) pour
apporter des moments de convivialité et du répit aux aidants (discussions, balades, jeux).

2. Des actions collectives avec les familles : sorites culturelles, promenades, activités ludiques et manuelles en
groupe.

Le Service Civique en bref :
P Initié par Unis-Cité, le Service Civique est un dispositif national d'engagement volontaire de la jeunesse qui
permet aux jeunes de consacrer 8 mois de leur vie au service de l'intérét général.
P Ouvert a tous les jeunes de 16 a 25 ans, jusqu'a 30 ans pour ceux en situation de handicap.
P Sans condition de diplome, seule la motivation compte.
P Pour chaque jeune, une indemnité de 620€ par mois.
P Un suivi par un tuteur tout au long de leur Service Civique.

Aujourd'hui, Solidarité Aidants, c'est pres de 500 volontaires d'Unis-Cité qui s'engagent auprés des aidants et leurs

proches en situation de handicap et de perte d'autonomie. e &
X
Public : Familles varoises dont un membre [/NA’CHB
est en situation de handicap Contact :
< Lieu de I'action : Toulon et agglomération ® 06 62 953063 EIIE\I;I\{IISE
TPM DX vborisova@uniscite.fr el s

au service de tous

@ La Mission Départementale de Communication Alternative et Améliorée

La Mission Départementale de Communication Alternative et Améliorée (MDCAA) du Var a pour objectif de
garantir a chaque personne un acces a la communication, reconnu comme un droit fondamental.

Portée conjointement par le PARIH 83 (Psle d'Appui et de Ressources pour I'inclusion Handicap du Var) €t I'EEAP Les Lauriers
Roses (Etablissements et Services pour Enfants et Adolescents Polyhandicapés), cette mission s'inscrit dans une dynamique de
territoire inclusif, favorisant I'autodétermination, la participation et la co-construction avec les personnes
concernées et leurs proches.

La Communication Alternative et Améliorée (CAA) regroupe I'ensemble des outils et stratégies permettant de
comprendre et de s'exprimer autrement que par la parole : pictogrammes, gestes et signes, supports visuels,
outils numériques (tablettes, synthéses vocales), adaptation de I'environnement (repéres visuels, organisation
des espaces, routines structurées, accessibilité des échanges).

Flasher le Qr code

Elle s'adresse a toute personne rencontrant des difficultés de communication, de fagon
temporaire ou durable. La MDCAA s'appuie sur une équipe qui intervient aupres des familles,
des professionnels et des structures du droit commun et du médico-social.

Elle propose :
» des actions de sensibilisation.
» des appuis techniques.
P des outils concrets pour faciliter la communication au quotidien.

Pour connaitre les missions du PARIH 83 et son réle dans I'accompagnement des professionnels et des familles,
rendez-vous en page 20 de cette édition.

Contact : MDCAA 83 .,/ ’ \

Public : enfants, adultes, familles 0781361270 | .
@ eF professiopnels valfo_is, < contact@mdcaa83.fr :. MDCA’ 83 .:
< Lieu de I'action : en itinérance \ /

‘B https://parih83.fr/mission-departementale-caa \ 4
‘D https://les-enfants-des-lauriers-roses.fr/mdcaa-83 \\M, By

sur le département
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‘ L'accompagnement au répit des familles d'enfants porteurs de handicap

Les structures AMFD83 et Atout Services ADMR proposent un dispositif d'accompagnement au répit destiné
aux parents d'un enfant porteur de handicap — qu'il soit ou non reconnu par la MDPH — ou gravement malade.

Ce soutien concerne également les familles bénéficiaires de I'Allocation Journaliere de Présence Parentale et
celles répondant aux critéres du bonus « inclusion handicap » des EAJE.

Ce dispositif comprend :
P Une intervention d'aide a domicile d'une durée d'un an.
P Assurée par une TISF (technicienne de I'intervention sociale et familiale).
P Avec une possibilité d'absence du parent du domicile de 50%.

Les objectifs :
P soutenir les parents dans leur réle d'entretien et d'éducation ;
P contribuer a l'inclusion sociale des enfants en difficulté d'apprentissage et en attente notamment d'une
reconnaissance de la Mdph ;
P permettre un répit parental et familial.

Les familles peuvent solliciter directement un Service d'aide et d'accompagnement a domicile ou étre
orientées par un professionnel (médecin, sage-femme, travailleur social, Caf..). Vous pouvez retrouver plus
d'informations sur ce dispositif ainsi que les coordonnées des partenaires AMFD83 et Atout Services ADMR

sur la page dédiée du caf.fr.

. . . o Contact : AMFD83 (siege a Toulon)

@ zul;hc a_famllles varoises avec enfant en situation @ 04 94 89 59 95
<% dehandicap P< accueil@amfd83.fr @MFDss
s

Lieu de I'action : sur tout le département du Var & www.amfda3. fr

Contact : Atout Services ADMR (siége a Tourves) IV LTTN:
@ 0494788380

< atoutservices.siege@gmail.com

“® www.atout-services-admr.fr

Enfance et jeunesse

@ Laide aux activités culturelles et artistiques

GIIES]
e T

La Caf du Var renouvelle pour la rentrée 2026, son aide financiére pour
favoriser I'acces aux activités culturelles et artistiques des enfants de 6 a 11
ans. Cette aide locale d'un montant maximum de 200 euros par enfant (selon
ressources) et 80% de la dépense engagée, permet la prise en charge de tout
ou partie des frais d'inscription, de cotisation ou de licence a une activité
culturelle ou artistique (musique, danse, poterie, informatique, art plastique,
théatre...).

cORTIREL

Pour bénéficier de cette aide, les familles doivent compléter et renvoyer a la
Caf, le formulaire de demande avant le 31 octobre.

L'aide aux activités culturelles et artistiques est ouverte a tout enfant a charge

bénéficiaires de I'allocation d'Education de I'Enfant Handicapé (Aeeh), sans e s 020 AT
R ~ < . - . . ;. Cﬂ ju 3 " intos, rende2-vous

aucun critére d'age, dés lors que le quotient familial de la famille est inférieur P;infunmao%amdepensgjgggg“ sur e (VA

www.var.caf. fr
ou egal a 1000 euros. pour es activités culturelles
et artistiques de Leur(s) enfant(s)

@ Public : tout enfant varois
3 Modalité de I'action : en ligne sur les pages _ ~ Contact: Caf du Var
locales du caf.fr “® Plus d'informations sur la page dédiée  Ei#A
Aide aux activités culturelles et artistiques
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@ Un projet artistique inclusif

Dans le cadre de sa politique en faveur de l'inclusion, le territoire Dracénie
Provence Verdon Agglomération propose un parcours artistique intitulé « La
poésie en langage des mains et du corps ». L'objectif est simple : permettre a des
jeunes, notamment en situation de handicap ou peu familiers des lieux culturels,
d'accéder a la culture autrement, sans barriéres.

Concrétement, les jeunes participent a des ateliers réguliers animés par des professionnels (danse, théatre,
langue des signes, art-thérapie). lls peuvent par exemple :

P découvrir la langue des signes et s'exprimer avec le corps,

P créer des chorégraphies ou des scenes de théatre,

P explorer des musées ou des lieux culturels de maniéere adaptée et interactive,

» partager des moments collectifs avec d'autres jeunes (IME, quartiers prioritaires, conservatoire).

Le projet se déroule sur plusieurs mois et se termine par des représentations ouvertes au public dans différents
lieux culturels du territoire. Cela permet aux participants de valoriser leur travail et de prendre confiance en eux.
Ce projet favorise ainsi I'expression, les rencontres et I'accés a la culture pour tous, dans une logique de « faire
ensemble » et de parcours inclusif.

0O) Public: jeunes Dracénois de moins de 20 ans
3 (enfants, adolescents et jeunes adultes)
Lieu de I'action : Dracénie

Contact : Dracénie Provence Verdon — Conservatoire d'Agglomération
Nathalie PASTORELLO

Coordinatrice administrative, Référente Inclusion

0413354642 DRACENIE

PROVENCE VERDON

P4 nathalie.pastorello@dracenie.com

@ Course d'orientation « on tient le Cap »

Le projet d'inclusion du CDCO 83 propose a des jeunes, de CM2 a la 4éme (11 a 14 ans environs*) valides ou
en situation de handicap, des parcours d'orientation ludiques autour de thématiques choisies par les enfants
afin de faciliter l'inclusion et la communication entre jeunes valides et autistes.

Les séances, gratuites, se déroulent le samedi matin et sont indépendantes les unes des autres, ce qui permet
de ne pas pénaliser les enfants qui ne seraient pas disponibles chaque semaine.

* Cette tranche d'age est approximative et pourra étre adaptée en fonction de chaque enfant, sachant que des
jeunes autistes de 18-19 ans ayant participé lors des années précédentes seront également présents.

o daniatdion COURSE D' ORENTATION

Les Borrels (Hyeéres) & i
LRl T e ey HANDI - VALIDE : ON TIENT LE CAP

Parc du Pré Sandin (Toulon)

La Vernette (Sanary)

Bois de la Coudouliére (Six-Fours)
Forét de Janas (La Seyne)

Tous LES SAMEDI DU
20JUILLET AU
77 SEPTEMBRE

*Les lieux, dates et horaires sont susceptibles d’étre modifiés
selon les conditions météorologiques.

@ Public : jeunes varois de CM2 a la 4éme
& (11 a14 ans environ)
Lieu de I'action : Agglomération TPM

INCLUSION
SPORT LUDIQUE
“THEMES D
CHOISIS PAR LES
PARTICIPANT S

Projet soutenu par la CAF du Var depuis 2020
. Inscriptions & Renseignements :
S raphael.pham@cdco83.fr - 06 02 38 68 84
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@ Balades scientifiques et culturelles

L'association Chercheurs en Herbe propose aux enfants de 11 a 17 ans
et aux adultes, en situation de handicap, des balades scientifiques et
culturelles (groupe de 10 jeunes composés de 5 jeunes en situation de
handicap et 5 jeunes des quartiers prioritaires de la ville de Toulon).

Objectifs : faire découvrir aux jeunes leur territoire (coté mer et coté terre) et son fonctionnement lors de 4 sorties
en demi-journées (coté mer et coté terre), et les sensibiliser a I'environnement a travers des observations et
des activités sensorielles in situ, et a la partie urbaine par le biais d'activités historiques et un carnet ludique
et pédagogique.

La derniére demi-journée sera dédiée a des expériences scientifiques en rapport avec les sorties précédentes.

Public : enfants de 11 a 17 ans et adultes varois
&4 Lieu de I'action : Toulon et agglomération TPM

Contact pour les 11 -17 ans
@ 0652172194

P4 chercheursdeculture@gmail.com

Contact pour les adultes
® 06 30 34 06 28

B chercheursderandos@gmail.com
ﬂ@ “8 www.chercheursenherbe.com

CHERCHEURS

EN HERBE

Vacances | SEJOURS
&
B . PARENT'HESE
@ Les séjours Parent'hése

Les Séjours Parent'hése ont pour but d'offrir aux familles ayant des enfants

en situation de handicap, ainsi qu'a leurs fratries, des moments de répit

pendant un weekend.

Objectifs : se détendre et se ressourcer tout en participant a diverses g rePE

activités adaptées. sejout idants

. . . e . ur 1es xries
> Des séances sportives adaptées : des activités physiques congues %t tes 2

pour étre accessibles a tous les enfants, quel que soit leur handicap.

» Des temps collectifs : des moments ou les familles peuvent se réunir pour partager des expériences
communes.

» La prise en charge des enfants et fratries : des périodes ou les enfants sont pris en charge par des
professionnels, permettant aux parents de bénéficier de temps libre.

P Des ateliers de parentalité : des séances de discussion et d'échange sur les défis et les joies de la parentalité
d'un enfant en situation de handicap.

» Des rencontres et échanges : des opportunités pour les familles de se rencontrer, de partager leurs
expériences et de créer des liens avec d'autres participants.

L'encadrement des enfants est assuré par une équipe d'animateurs formés au handicap et a I'inclusion, ainsi
qu'un éducateur spécialisé pour un accompagnement personnalisé.

Le colt de participation est calculé en fonction des revenus des familles (quotient familial) afin de garantir
I'accessibilité financiére pour toutes les familles.

Les weekends, qui se déroulent du vendredi soir au dimanche soir en pension compléte, ont lieu au Centre Azur,
situé dans la commune de Sanary.

. , . FEDERATION VAR
Public : Familles varoises Contact : La ligue de I'enseignement .
Lieu de I'action : Sanary sur mer, ® 0494 24 72 65/ 06 27 24 22 53 MEL [LEGE

au Centre Azur 50 mission.inclusion@1aligues3.0rg |kt bbbk
“B https://www.fol83laligue.org/ | ENENENTATI

Juillet 2026 Flash info partenaires n°70 - Spécial Inclusion handicap


https://www.fol83laligue.org/inclusion-sejours-parenthese
mailto:chercheursderandos%40gmail.com?subject=
https://www.chercheursenherbe.com/

@ Des colonies de vacances pour les enfants en situation de handicap

Parce que trop souvent certaines pathologies freinent la participation a des
colonies de vacances, le Dispositif d'’Appui aux Colos Inclusives (DACI) permet aux
enfants en situation de handicap de partir dans des séjours ordinaires en mettant
en place les aménagements nécessaires a leurs besoins, tout au long du séjour.

Pour qui : les enfants de 6 a 17 ans, résidant dans le Var, qui ouvrent droit a I'Aeeh.

Combien : les aménagements sont entierement pris en charge via le dispositif.

La famille ne paie que le prix du séjour enfant, sans aucun surco(t lié au handicap. Les familles avec un
coefficient familial inférieur ou égal a 1000€ peuvent ouvrir d'autres aides dispositifs de la Caf du Var.

Démarches : les familles souhaitant inscrire leur enfant en situation de handicap contactent le coordonnateur
du DACI (un organisateur de séjour varois peut également le faire).

Les colonies peuvent se dérouler pendant toutes les vacances scolaires (a I'exception des vacances d'hiver de
Noél).

Un formulaire de prise de contact en ligne peut étre rempli par les familles pour fluidifier et faciliter le traitement de
leur demande. Retrouvez les explications en images.

@ Public : tous les enfants varois qui
()

résident dans le V{?ll',‘ql;ll ontentre6et 17 Contact - Association PHAR 83
ans et ouvrent droit a I'Aeeh.

Lieu de I'action - Var ou les ®0762588858/0494091416
départements Ii-mitrophes b4 daci@phar83 ir 83
“D www.phar83.fr | n

@ Partir en vacances, en famille, avec son enfant en situation de handicap

Le réseau Passerelles propose des séjours familiaux au sein de villages de vacances, de résidences ou de
campings...

Sur place, une équipe composée d'un éducateur spécialisé et de deux a trois animateurs est a la disposition de
la famille tout au long du séjour pour :

P assurer un accueil de I'enfant handicapé ou de I'ensemble de la fratrie, du lundi au vendredi, de 9h a 18h, au
sein du club enfants ou dans un espace dédié, en fonction des besoins.

P accompagner la famille, sibesoin et a lademande, dans des activités extérieures (plage, randonnée, visite...).

P apporter une aide dans la vie quotidienne (aide aux levers et couchers, prise en charge des enfants sur le
temps du repas, garde des enfants en soirée dans I'hébergement...).

La Caf du Var prend en charge le surcolt de 1550€ par famille, bénéficiaire de I'Allocation d'éducation de
I'enfant handicapé (AEEH), afin que celles-ci n'aient que le tarif du séjour a assumer. Les familles éligibles a
I'aide aux vacances famille (AVF), peuvent utiliser cette derniére pour financer le reste a charge du séjour.

Public : familles varoises bénéficiares de I'Aeeh
Lieu de I'action : 70 destinations en France

: 0 % o
Contact : Réseau Passerelles e,
>4 contact@reseaupasserelles.org ™ '(m”

|

e )
'y FY
il BN N U

. - . N
YD www.reseau-passerelles.org RESERIFASCERELLES
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Sports et loisirs

' D-PASS ton handicap !» ... parce que sport et handicap, c'est possible !

D-PASS ton handicap, c'est: Assodations SO0 LS isen indicer 45 D>
Sy . . . . ;Uerﬁ du dispositif et pour vous aider a les SANTE
» un accompagnement personnalisé (information, conseils, orientation) el

de toute personne, en situation de handicap et souhaitant pratiquer

CONTACTEZ-NOUS ! [
une activité physique ou sportive. '

» un programme de reprise et d'adaptation a l'activité physique et
sportive pour toute personne, bénéficiaire de 'AAH ou de I'AEEH ou d'une
attestation de handicap par la MDPH (bilan de forme et de motivation,
10 séances d'APA, orientation vers une association sportive).

» une aide financiére (jusqu'a 200€) pour l'inscription a une activité physique ou sportive pour toute
personne, bénéficiaire de I'AAH ou de I'AEEH et dont le quotient familial est inférieur ou égal a 1000€.

P la formation de dirigeants, bénévoles et éducateurs d'associations sportives souhaitant accueillir une
personne en situation de handicap dans leur club.

P la participation gratuite a I'édition 2026 de la « journée d'animation et de promotion sur l'inclusion par le
sport » ouverte a toutes personnes en situation de handicap et a leurs aidants (vous souhaitez étre prévenus de
la date et du programme de cette nouvelle édition ? Signalez-vous a acdos@cdos83.fr ou au 04 94 46 01 92).

W& NAT/
o Ay

Quand ? Toute I'année. Contact : CDOS Var .
®0494460192 3 4 ¢
1 1 2, @ &
Public : enfants et adultes varois D<l acdos@cdos83.fr  ™erson
& Lieu de l'action : sur tout le département du Var “B https://www.cdos83.fr/sport-sante/

VAR

‘ Un accompagnement social dynamisé par le sport et les sensations fortes

Envie de vivre une aventure humaine riche en sensations fortes ? L'association
Comme les Autres (CLA) propose des séjours-aventure sportifs en mixité handi-
valides (5 personnes valides, 5 personnes a mobilité réduite suite a un accident).

Ouverts aux personnes majeures, devenues handicapées moteur a la suite d'un

accident, majoritairement blessées a la moelle épiniere ou amputées traumatiques :
P les séjours sont entierement gratuits, seule une adhésion de 15€ a |'association , ‘
sera demandée. /) 1 T LN Y
» les journées sont ouvertes aux particuliers comme aux professionnels valides afin de participer au
changement de regard sur le handicap.

Si vous souhaitez un apergu du séjour, regardez le film de Frédéric Lopez « Rencontre en terre inconnue », ou
plus d'informations, rendez-vous sur le site Comme les autres.

Présentation de I'association :

Depuis 2011, Comme les Autres (CLA) accompagne dans leurs parcours de reconstruction les personnes devenues
handicapées moteur a la suite d'un accident. Elle propose un accompagnement social global, en permanence dynamisé
par le sport et les sensations fortes, pour permettre un rebond dynamique vers une vie sociale et professionnelle épanouie.

L'association a pour ambition d'inscrire son accompagnement dans la continuité du parcours de reconstruction initié en
centre de rééducation. CLA vise ainsi 2 objectifs principaux :
P Favoriser un rebond dynamique vers une vie sociale et professionnelle épanouie pour les personnes devenues
handicapées a la suite d'un accident.
P Changer le regard sur le handicap en promouvant les échanges entre “monde du handicap” et “monde valide”.

Public : adultes varois (personnes étant Contact : Comme les autres

devenues handicapées moteur suite a un accident C

o de la vie : paraplégiques, tétraplégiques et amputées @ 0785533221 omme

b fraumatiues) D< antenne_paca@commelesautres.org lBS A“tres
Lieu de I'action : départ a I'antenne régionale P4 contact@commelesautres.or
de Marseille ‘B https://www.commelesautres.or
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@ Essaile sport !

Porté par la Fondation du Rugby Coeur Toulonnais, le CDOS 83 et
la Caf du Var, « Essai le sport ! » vise a faire découvrir la pratique
sportive, et particulierement celle du rugby, a de jeunes adultes en
situation de handicap mental, psychique et/ou cognitif.

Un groupe d'une dizaine de personnes est regu deux fois par mois, au
RCT Campus et/ou a Mayol pour :
P une aide financiéere (jusqu'a 200€) pour l'inscription a une activité physique ou
sportive pour toute personne, bénéficiaire de I'AAH ou de I'AEEH et dont le quotient
familial est inférieur ou égal a T000€.
P des initiations et des séances de sport adapté, coordonnées par le CDOS 83.
P des ateliers de sensibilisation proposés par les partenaires de I'action
écoresponsabilité, nutrition, hygiene, protection des mers et des océans... autant de
themes portés au quotidien par le RCT et sa Fondation Rugby Cceur Toulonnais.

Les participants sont accompagnés tout au long du programme en matiére de santé, de bien-étre, mais
également dans la recherche, le choix et I'obtention d'une licence aupres de structures adaptées.

Contact :
Public : adultes varois Fondation Rugby Coeur Toulonnais E&GUB:
N/ Lieu de I'action : Toulon © 0783848445 TOULONNAIS

P< melvin.vial@rctoulon.com
“B https://rctoulon.com/engagement-rse-du-rct/

LA FONDATION DU RCT

LEA riscesr Club ircianlf

@ Ecole et des Stages multisports adaptés oo pACA'
N N Littoral Sport Academy

L'association Littoral Sport Academy propose une école et des stages multisports
adaptés pour les enfants en situation de handicap psychique ou mental de 6 a 12 ans,
a |I'école Sainte Bernadette au Pradet.

L'encadrement est fait par des éducateurs sportifs diplomés et formés a I'accueil des
enfants en situation de handicap et en partenariat avec le Comité Départemental du
Sport Adapté du Var.

D peort ainpies pour bes enfants
nmhhﬂw:::#ﬂ"ﬂ.w

Cette offre pourra offrir une ouverture large sur I'apprentissage du multisports (plus < S 5
de 25 sports proposés) pour les enfants pour qui I'accés au sport est souvent difficile. =S Sl :
Cet accueil en demi-journée pourra aussi étre un temps de répit pour certaines
familles.

STAGES MULTISPORTS
ADAPTES

Pendant les vacances scolaires
A lecole Sainte-Bernadette au Pradet
Inscription a la demi-journée

Encadrés par des éducateurs sportifs diplomés

Des la rentrée de septembre 2026 : :
. . . . o PO ADAPTES
» L'Ecole multisports adaptés : Tous les mercredis hors vacances scolaires. @E%fnﬁigt: )
Accueil de 8h a 9h et départ a 12h. T
. . . . CONTACT
P Les Stages multisports adaptés : 1 semaine sur 2 pendant les vacances scolaires.
Accueil de 8h a 9h et départ a 12h. Q39 Rue Antoine de Saint-Exupéry,

83000 Toulon

@ Public : enfants varois de 6 2 12 ans
<D

en situation de handicap )
Lieu de I'action : Le Pradet L Contact :
Association Littoral Sport Academy 1
@ 06 49 25 45 88 =

< activites@littoralsportacademy.com
“B www.littoralsportacademy.com |, omar svom

ACADEMY
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@ Envol vers I'autonomie et I'inclusion

Avec « EnVol vers I'autonomie »

L'Association Castel Mauboussin propose un parcours de découverte
de I'aéronautique destiné aux jeunes, avec pour objectif de développer
les compétences utiles a I'autonomie, a la concentration et a la prise
d'initiative.

Ce programme comprend :

P Une initiation au pilotage d'un avion de tourisme : trois séances
d'une heure aux commandes, en conditions réelles, accompagnées
d'un briefing et d'apports théoriques.

P Unedécouverte des métiers de I'aéronautique : visites de structures
de maintenance.

P Une initiation au pilotage d'hélicoptére sur simulateur.

Ce dispositif mobilise les qualités propres au pilotage pour favoriser la confiance et I'autonomie des jeunes.

Le colt du parcours est entierement pris en charge par la Caf du Var, a I'exception du transport jusqu'a I'aérodrome
de Cuers-Pierrefeu.

Avec « EnVol vers I'inclusion »

Le pilotage d'un avion spécialement équipé est accessible aux personnes paraplégiques, mais ceci est largement
méconnu.

Pour combattre par I'exemple cette méconnaissance source d'exclusion, nous proposons a 5 personnes en
situation de handicap des membres inférieurs d'intégrer I'action « EnVol vers I'autonomie » en compagnie de 30
jeunes varois.

L'Association Castel Mauboussin dispose du matériel adapté :
P Avion équipé de malonnier.
P Simulateur hélicoptére équipé.
P Léve personne-adapté.

@ Public : jeunes varois de 14 a 18 ans
&% Lieu de l'action : Aérodrome Cuers-Pierrefeu

Contact :
062600 2050106 70 b 11 43 =/ ‘Aasoclaton
X mo.gastaldi@hotmail.fr = (. Castel "
X! |uc.adrien@wanadoo.fr Mauboussin

B www.castel-mauboussin.fr/
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Vie quotidienne

@ Les ateliers « estime de soi » pour les adultes ayant des troubles cognitifs

L'ensemble de notre vie est influencé par la perception que nous avons de nous-mémes et notre capacité a
nous épanouir pleinement. Une estime de soi solide est donc I'une des clefs fondamentales de notre bien-étre
général et de notre épanouissement personnel.

X Coridys

ATELIER ESTIME DE SOI

Pour les adultes ayant des troubles cognitifs

Les adultes rencontrant des difficultés cognitives peuvent parfois voir leur
assurance fragilisée, éprouver des difficultés a gérer leurs émotions ou a
s'affirmer au quotidien.

Inscription avant le 31 aodt
via le formulaire

Pour remédier a ces freins et renforcer la confiance en soi, Coridys Var St
propose un Atelier Estime de Soi spécifiquement congu pour les adultes ou parmalltelerducerusavecordysi
ayant des troubles cognitifs.

Animé par une psychologue du développement et une conseillere en
insertion sociale et professionnelle, ce parcours d'accompagnement permet
de travailler sur la connaissance et l'acceptation de soi, de développer une
image positive de soi et de booster sa motivation, notamment dans le cadre T [Tt e
d'une recherche d'emploi. e o

Ateliers animés par Elodie ISMAZA,
Conseillére en Insertion Sociale
et Professionnelle

Pour en savoir plus, rendez-vous ICI. e e

A savoir :
P 15€ par séance, avec un engagement sur les 10 séances.
P Pour s'inscrire : complétez le google form.
P Dans les locaux de Coridys Var a Ollioules : Parc Athéna, Espace Athéna, 83190 Ollioules.

@ Public : enfants et adultes varois
<>

Lieu de I'action : Ollioules .
Contact : Coridys .
@ 07 59 72 67 46 COfIleS
Va

> latelierducerveau@coridys.fr

‘ La plateforme régionale du Logement Adapté

La Plateforme Régionale du Logement Adapté est congue pour favoriser I'acces
au logement des personnes en perte d'autonomie, en situation de handicap ou
a mobilité réduite afin de leur permettre d'étre autonomes, de vivre a domicile L°gae"a‘e?;83
dans un environnement inclusif, tout en ayant un habitat qui réponde a leurs P

besoins spécifiques.

Trait-d'union entre les demandes de logements adaptés et 'offre adéquate des bailleurs sociaux ou privés, la
plateforme recense le parc en logements adaptés, accompagne les bailleurs sociaux dans la production de
logements adaptés et adaptables, recense les personnes en recherche de ce type de logement (via une inscription
en ligne sur une base de données), et facilite leur mise en relation.

()) Public : adultes varois
M Modalité de I'action : service en ligne

—
Contact : HandiToit Provence Y~ —
® 0491265627 o= \
X1 contact@handitoit.org H T
“® https://www.handitoit.org/ A N D | ©|T
PROVENCE

Juillet 2026 Flash info partenaires n°70 - Spécial Inclusion handicap


https://coridys.fr/les-ateliers-estime-de-soi/
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLScl7mc4ryyViaxNKnZaIYQfAXQ_LisUsP0qPQW9pbJu2V4geQ/viewform

@ AIDATECH

Ce service propose aux personnes en situation de handicap, et notamment a
celles éligibles aux aides de I'Agefiph et du FIPHFP, un acces rapide a des moyens
techniques de compensation, sous la forme d'essais ou de préts, tous types de
handicaps confondus.

(]
Les services proposés portent sur des conseils sur le choix et |'utilisation d'aides atgg
techniques aux partenaires et personnes en situation de handicap, et I'essai et le )

~ , = . , - ' CONSEILS & PRETS D’AIDES TECHNIQUES
prét de matériel (en contrat de travail de courte durée, en formation ou dans I'attente

de la prise en charge).

Les prescripteurs sont Cap Emploi, France Travail, Missions Locales et les
employeurs publics conventionnés.

Pour aller plus loin, visitez le site Aidatech Sud Paca ou vous pourrez retrouver I'ensemble des informations.

Public : demandeurs d'emploi, salariés, alternants, agents de la fonction publique, travailleurs non-
salariés, stagiaires de la formation professionnelle varois
< Modalité de I'action : service en ligne

Contact : Aidatech Sud Paca

v
@ 06 23 49 69 23 MW»
< accueil@aidatech-sudpaca.or
SUD

“®B www.aidatech-sudpaca.org
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Des outils au service des professionnels

Le PARIH 83 : un partenaire pour accompagner et informer
les professionnels

Le Le Pole d'Appui et de Ressources pour I'Inclusion Handicap du Var (PARIH 83) a pour objectif de soutenir et
généraliser I'inclusion des enfants, adolescents et jeunes adultes en situation de handicap (0 a 20 ans), au sein
des structures de droit commun de la petite enfance, de I'enfance et de la jeunesse.

Le PARIH 83 propose :

des temps de sensibilisation et de formations aux professionnels de la Petite Enfance, Enfance et jeunesse.

le prét de malle pédagogique pour les professionnels varois.

I'analyse des besoins d'accueil lors de l'inscription d'un enfant en situation de handicap dans un Eaje ou
un ALSH.

des médiations entre familles et gestionnaires lors de problématiques liées a I'accueil d'un enfant en
situation de handicap.

une cartographie des partenaires inclusifs.

un accompagnement aux projets inclusifs portés par des associations ou collectivités varoises.

des rencontres thématiques réguliéres pour les professionnels d'action sociale.

Retrouvez plus d'informations sur le site du parih83.fr ou sur le flyer du PARIH83.
Public : familles et professionnels varois Contact : PARIH83 J
@ Lieu de I'action : en itinérance sur le département © 06 28 78_ 20 86 PARI H ]
S D4l contact@parih83.fr ot s e
8 https://parih83.fr/

Les Régul'actions pour les professionnels de la Petite Enfance, de
I'Enfance et la Jeunesse

Les régul'actions, c'est quoi ?
Un espace d'échange entre pairs sur les pratiques professionnelles. %
Un rendez-vous permettant d'aborder une situation compliquée. Cﬁon

»
Un moment collectif pour prendre du recul. RzQUI

Un temps ou les retours d'expérience sont franchement les bienvenus..
Une facilitatrice pour animer et guider une séance en 2 heures chronos !

Un théme, plusieurs situations possibles ! Comment guider les équipes ? Comment accompagner les familles
? Quelles astuces pour adapter les activités ? Comment limiter les troubles du comportement ? Avec qui
développer des partenariats ? Comment concilier un accueil sur-mesure avec les enjeux du collectif ?

L'accueil des jeunes enfants, des enfants et des jeunes en situation de handicap est au centre des échanges
pour vous soutenir dans votre démarche inclusive.

Pour qui ? Les équipes intervenant dans la petite enfance ; les équipes intervenant dans les accueils de loisirs
; les équipes de coordination et de direction ; les stagiaires en formation.

Ou et quand : une séance mensuelle en visio.

Comment y participer ? Remplissez les questionnaires dédiés en ligne et disponibles sur le site du CREAI PACA
Corse.

Contact : CREAI PACA Corse

Public : professionnels varois de la petite @ 04 96 10 06 60
Q enfance, de I'enfance et de la jeunesse 53 contact@creai-pacacorse.com
5

Lieu de I'action : visioconférence /B WWW.Creai Dacacorse.com

e
&
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Rendre la communication plus inclusive « H'OUTTILONS NOUS »

Rendre la communication plus inclusive et porter une attention
particuliére sur I'accessibilité au plus grand nombre y compris aux
personnes rencontrant des difficultés avec le frangais ou la langue
écrite.

Dans un contexte ou le non-accés a l'information est un facteur
de renoncement a I'accés aux soins et aux dispositifs de santé, la
méthode FALC (facile a lire et a comprendre) permet notamment de
répondre aux enjeux du renforcement de la littératie en santé.

e , . ' : 1
En effet, la littératie en santé permet aux publics et aux personnes H'outillons nous 3
travaillant dans le milieu de la santé de trouver, comprendre, évaluer, Optons PO‘;’:’_’:O:“’:_":””’““O”
. oy . . us | usivi
communiquer et utiliser de I'information. P

Comment rendre accessible des supports d'informations ou pédagogiques a destination de publics porteurs
de situation d’handicap ?

Le CODES rend la communication plus inclusive et porte une attention particuliere sur I'accessibilité au plus
grand nombre y compris aux personnes rencontrant des difficultés avec le francais ou la langue écrite.

Dansle cadrede cette action, le CODES propose de mettre ses compétences au service de tous en accompagnant
les structure a réadapter ou créer des supports tels que (flyers, affiches, modes d'emploi d'outils, kits...).
Plus d'informations sur la page dédiée.

Public : Personnes varoises en situation d'handicap : troubles de |'apprentissage, compréhension, de
I'attention, déficiences mentales, troubles autistiques ..
@ Structures varoises accueillant du public pouvant étre en situation d'handicap tel que : IME, Centres
<> sociaux, ALSH...
Les structures a vocation éducative
Lieu de I'action : en itinérance sur le département

Contact : CODES 83

@ 0494894798 ﬂ CODES

> r.burillo-gomez@codes83.or Comité Départemantal d'Education pour la Santé

YD https://codes83.org/houtillons-nous-2/ VAR

Petite Enfance

Des ateliers Signes Associés

Véritable outil s'inscrivant dans une démarche globale d'accompagnement du jeune enfant (porteur ou non de
handicap), les signes associés a la parole favorisent la relation avec le tout-petit et facilitent I'inclusion de I'enfant
dans son environnement social.

Les signes associés a la parole peuvent étre mis en place dés la naissance par les parents ou par des professionnels
comme les orthophonistes, psychologues, assistant-e-s maternel-le's ou professionnel-le-s de creche.

Horizon RH propose des cycles de 3 ateliers pour découvrir comment enfants et adultes sont capables de mieux se
comprendre, s'exprimer et se lier grace aux signes.

Retrouvez plus d'informations sur : www.horizonrh.fr
Inscription en ligne via le formulaire d'inscription dédié

Public : professionnels varois de la Petite Enfance Contact : Horizon RH
@ (créches, Maison d'Assistantes Maternelles, @0494488774 [, . i
o5 assistantes maternelles au sein des Relais Petite DX contact@horizonrh.fr Horizon...RH
Enfance) “& www.horizonrh.fr SRR R

Lieu de I'action : La Garde
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‘ La langue des signes en Etablissement d'accueil du jeune enfant

FABRIK
Une formation « Bébé Signe en EAJE » est proposée aux professionnels de la petite = SIGNE wnms
enfance par la Fabrik du Signe. e
§o©

22

" Formation Langue des signes

Objectifs :
» acquérir une forme de communication visio-gestuelle dans le but d'améliorer la
qualité d'observation et de réponses aux besoins des enfants.
» acqueérir les connaissances de base de lalangue des signes Frangaise permettant " aciitea gestion émotiornelle
de communiquer dans les situations du quotidien et favoriser I'inclusion d'enfants e e el
ayant des difficultés de communication.

Apprenez avec les enfants en situation réelle

Avantages:
Mieux comprendre I'enfant et répondre a ses besoins

Un projet d’équipe intégrant
les enfants et les parents

L'association Fabrik du Signe a pour ambition de promouvoir la culture sourde, de

sensibiliser tous les publics a la LSF et de montrer que la communication gestuelle

associée a la parole est un outil pédagogique et thérapeutique incroyable.

%

Les formations financées par la Caf du Var sont déja attribuées, retrouvez plus 3
- . . . 3 Laure HENNINO FABRIK
d'informations sur www.fabrikdusigne.com. ). 0670897753
& www.fabrikdusigne.com SIGNIE

Public : professionnels varois de la petite enfance
Aucun prérequis demandé

<= Lieu : en EAJE (Dracénie, Provence Verdon, Provence
Verte, Coeur du Var)

Contact : La Fabrik du Signe
@ 067089 77 53

Y www.fabrikdusigne.com

FABRIK
: SIGNE

‘ L'inclusion en établissement d'accueil de jeune enfant

L'association Mami, certifiée ISO 26000, la norme de référence RSE (Responsabilité Sociétale et
Environnementale), ceuvre dans le champ de I'économie sociale et solidaire dans le secteur de la petite enfance
et de l'intergénérationnel en partenariat avec les acteurs du social et de I'insertion socioprofessionnelle.

Les Petits Lutins
(Cabassc)

Chateau de Goerg
(Callian)

Depuis 2015, I'association accueille des enfants

Les Touchatous

Juillet 2026

%l La Plaine Enchantée

(Ollioules) Les Rainettes.

(Carnoules)

de 3 mois a 4 ans, en situation de handicap
dans différentes structures du département
varois (Toulon, Ollioules, Carnoules, Callian,
Cabasse, Collobriéres, La Mole et La Seyne sur
mer).

GELLED
La Beaucaire

La Petite Forét

(Seyne-sur-Mer) | Jardin Alexandre ler,

Un processus d'accueil et de prise en charge
spécifique a donc été mis en ceuvre, en
collaborationavec une équipedeprofessionnels
pluridisciplinaires, afin de permettre une bonne
intégration et un accueil de qualité.

s OF iA“"‘

AL\

£
0r,
£ Tou, o, rro,
Vence

£z
1 TROP!
Msmynnnss S0R e var - GoLre DE S

RECH ANS LE

Public : parents varois de jeunes enfants
Lieu : Toulon, Ollioules, Carnoules, Callian,
< Cabasse, Collobriéres, La Mole et La Seyne sur mer
A savoir : créches labélisées « créches a vocation
d'insertion professionnelle et sociale » (Avip/Avis)

Pour les familles :
@ 0494224844
Inscription en ligne via le formulaire

de préinscription accessible sur www.
mami83.fr

Pour les professionnels : Contact : MAMI
® 04 94 22 48 44 - Demandez
le Référente Inclusion MAMI,

Madame Christelle Forgues

Maison

ccueil
Multiservice
Intergénérationnelle

Flash info partenaires n°70 - Spécial Inclusion handicap


http://www.fabrikdusigne.com
http://www.fabrikdusigne.com
https://www.mami83.fr/index.php?p=form_inscription
https://www.mami83.fr/index.php?p=form_inscription
https://www.mami83.fr/
https://www.mami83.fr/

‘ Inclusion Petite-Enfance

Le CEDIS ceuvre dans le champ de I'insertion sociale et
professionnelle surle département du Var. Gestionnaire
de 3 créeches labélisées « creches a vocation d'insertion
professionnelle » (Avip) et d'un Relais Petite Enfance
sur la commune de Toulon, il accompagne les familles
avec enfant en situation de handicap ou présentant
des troubles.

Une quinzaine d'enfants en moyenne sont accueillis chaque année au sein des creches.

Les équipes sont formées et possédent de I'expérience dans I'accompagnement des enfants en situation de
handicap mais également des familles. Un médecin pédiatre travaille en étroite collaboration avec les équipes
des creches afin de faciliter cet accueil.

Les établissements sont équipés de matériels adaptés.

Des partenariats avec des professionnels du secteur ainsi que les acteurs du champ médico-social permettent
une prise en charge globale de la famille ainsi qu'un accueil facilité de ces enfants dans les 4 établissements.

O Public : parents varois de jeunes enfants
Lieu : Toulon
< A savoir : créeches labélisées « créches a vocation
d'insertion professionnelle et sociale » (Avip/Avis) Contact : CEDIS

X< jpscuma@cedis.fr
“B https://cedis.asso.fr/

‘ Une psychologue spécialisée au service de votre équipe

Vous avez des interrogations concernant le développement d'un enfant, une problématique a soulever, des
doutes sur un éventuel trouble ? Vers qui orienter, comment en parler aux parents ? Une psychologue spécialisée
de Coridys intervient gratuitement au service de votre équipe.

Les troubles du développement

Objectlfg : ) o ) chez I'enfant
b améliorerlerepérage etle dépistage des troubles du développement o e e e e e T P s
de I'enfant.

Il ne marche pas & 18 mois 2 ﬁgﬁ Est-ce un frouble 2

» connaitre les signes des troubles du développement de I'enfant. :

. o it
Il ne joue pas avec les autres 2 ?a'g Vers qui orienter 2

» savoir orienter les familles vers les professionnels et structures 3

&@ Il ne parle pas & 2 ans 2 q@ Comment en parler aux parents 2

adaptés.
Pour qui ?
Retrouvez plus d'informations et les modalités pratiques sur le site de. s e aa wam v var ioncontont dos onfontoco
Corid yS_ développement "hors norme"
Objectifs

« Améliorer le repérage et le dépistage des
troubles du développement de I'enfant

« Connditre les signes des troubles du
développement de I'enfant

« Savoir orienter les familles vers les
professionnels et structures adaptés

O Public : professionnels varois de la petite enfance (0 a
6 ans) en Eaje, Laep, Rpe, Alsh, Mam rencontrant des
enfants au développement « hors norme » dans le Var
Lieu de I'action : en itinérance sur le département

S5

Modalités pratiques

* Premier contact par téléphone au LV \ . s
06 66 0574 39 ,
¢ Infervention possible dans vos locaux

contaCt . coridys C ° d : i:ft:)ciir\o;rifurifeessggﬁfess structures
@ 07597267 46
P< developpement@coridys.fr o orl \;Mgs
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Des guides Inclusion Handicap & Petite Enfance et ALSH

Rencontres, développement de I'enfant, sécurité physique et affective... les structures
d'accueil des jeunes enfants présentent bien des avantages pour I'enfant, qu'il ait un
handicap, ou non.

Un guide en faveur de l'inclusion des enfants en situation de handicap en structures
Petite Enfance (accueil collectif et accueil individuel...) est proposé aux professionnels
Petite Enfance par la Caf du Var.

Le guide «Inclusion handicap & Alsh est toujours a disposition et vise a apporter un S g SERVICE
premier niveau de réponses aux questionnements les plus fréquemment posés sur -”““FD s s HBIEHENT
oy - . . il
I'accueil inclusif en centre de loisirs et regroupe : B ;

les obligations légales.

les bonnes pratiques repérées.

les aides Caf mobilisables.

les dispositifs d'appui a votre disposition.

A retrouver sur le site www.caf83-partenaires.fr

. . . . aCathNescoe
Public : professionnels varois de la Petite Enfance, Enfance, Jeunesse AT
Modalité de I'action : en ligne sur les pages Inclusion Handicap du site
< Dpartenaires de la Caf du Var

Le Complément inclusif en Etablissement d'Accueil du Jeune Enfant

Depuis 2019, la Caisse nationale des Allocations familiales propose le bonus handicap afin de soutenir les
établissements d'accueil du jeune enfant (EAJE) dans leur démarche d'inclusion.

Versé en complément de la Prestation de service unique (PSU), ce bonus est attribué des I'accueil du premier
enfant en situation de handicap. Son montant évolue en fonction de la part d'enfants concernés au sein de la
structure, afin de prendre en compte les adaptations nécessaires a un accueil inclusif.

En soutenant les gestionnaires dans I'évolution de leur projet d'accueil, le bonus handicap contribue a favoriser
un acces plus équitable aux modes d'accueil pour tous les enfants. Pour en savoir plus, rendez-vous sur la
page dédiée.

Bilan apbres sepnt années de mise en ceuvre :

2019 2020 2021 2022 2023 2024 2025
Nombre d'enf_ant AEE_H accueillis ou 53 120 192 201 186 189 177
en cours de diagnostic
Nombre d'heures d'accueil
EEETET GBS iR AFEY / / 54 187 82 863 92 737 81 145 110871
Nombre d'équipements Eaje qui
accueillent des enfants AEEH (sur 49 73 98 101 99 95 95
241)
Montant total versé par la Caf duVar | 105 655¢ | 153300¢ | 305615¢ | 308693€ | 344302€ | 3216506 | 265951€
au titre du complément inclusif

A savoir :
Lebonus nesedemande pas, il estautomatiquement versé a partir de vos données d'activité communiquées
via Mon Compte Partenaires.
Le bonus est progressif avec le nombre d'enfants avec troubles accueillis.

Plusieurs situations éligibles : enfants avec AEEH, suivi par une PCO, un CAMSP, prise en charge SESSAD
ou SAFEP, attestation médicale de la Pmi...

Lieu de I'action: tout le département du Var Conseillére Inclusion Handicap -ar"*-
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Enfance et jeunesse

Le Complément inclusif Accuelils de loisirs sans hébergement

Le bénéfice du complément inclusif ALSH est ouvert aux ALSH périscolaires, extrascolaires et accueils
adolescents qui pergoivent la PS ALSH, pour un montant de 3,90 euros par heure et par enfant bénéficiant de

I'Aeeh.

Démarches : il n'y a pas de dossier a compléter, il suffit de renseigner le nombre d'enfants bénéficiaires de
I'’Aeeh accueillis ainsi que le nombre d'heures totales inhérentes lors des déclarations de données d'activité

sur Mon Compte Partenaire.

Bilan apres 7 années de mises en oeuvre :

2019 2020 2021 2022 2023 2024 2025
Nombre d'enfant AEEH accueillis 685 1172 1478 1264 1454 1630 1572
A AR ARG EEe ] 91 366 129 480 145 375 211 555 242116 243313 244 953
concernant des enfants AEEH
Nombre d'équipements Alsh qui
accueillent des enfants AEEH Lz Ly 121 L 1z 12 1
Montant total versé parla Caf duVar | 7/ qqge | 3gg4406 | 431125¢ | 907730€ | 1082648€ | 1134939€ | 1729200€
au titre du complément inclusif

En plus du complément inclusif, vous pouvez également inscrire les équipes d'animation aux formations Loisirs &

Handicap financées par la Caf du Var.
()) Public : gestionnaires Alsh varois
Lieu de I'action: tout le département du Var

Un plan de formations Inclusion Handicap

La Caf du Var propose des formations «Loisirs & Handicap» afin de sensibiliser les personnels d'animation des
centres de loisirs varois a I'accueil d'enfants en situation de handicap.
Les modules proposés sont les suivants :
les conditions d'un accueil inclusif réussi (socle d'une journée obligatoire pour suivre les autres modules).
le lien avec les familles (1 journée).
les troubles du Spectre Autistique (TSA) (1 journée).
les troubles « DYS » et I'hyperactivité (1 journée).
les troubles du comportement (1 journée).
organiser des activités inclusives au centre (1 journée).
organiser des sorties accessibles a tous (1 journée).
accompagnement personnalisé (2 jours).

Retrouvez ICl toutes les modalités pratiques concernant ce plan de formation qui vous est proposé gratuitement
et in situ.

Les centres de loisirs peuvent s'inscrire sur les différents modules proposés via le formulaire d'inscription
proposeé par le Parih du Var. Apres avoir complété le formulaire, le PARIH83 recontacte le gestionnaire Alsh.

Les jours de formation sont entierement pris en charge et se déroulent sur des créneaux de 6h a 8h.

Nouveauté pour 2025/2026 : le gestionnaire de centre de loisirs pourra demander que la journée soit dispensée

en deux demi-journées.

Contact : Camille Vergé L Lo brndicat
Conseillére Inclusion Handicap -air;’,,'fi-

@®0483420077/0660537759 i

Public : équipes varoises ALSH, ATSEM, d'AVS, ) _ _ sz
X inclusionhandicap-caf83@caf83.caf.fr

personnel encadrant municipal, coordonnateurs
< enfance jeunesse etc.
Lieu de I'action : a proximité géographique des accueils

5 8
W W
=N
W W

ALLOCATIONS
FAMILIALES

Emmanuelle Roux =
Directrice par interim de la CAF du Var

Suivez nous sur : D|;|
caf.fr

X

@CafduVar

in

Caf du Var


http://https://www.caf.fr/allocataires/actualites
https://www.caf83-partenaires.fr/uploads/inclusion_handicap/formations_inclusionhandicap/infos-formations-inclusion-handicap-en-acm-2025-2026.pdf
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