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Chers partenaires,

Comme en 2022, dans ce Nouveau Flash info partenaires, la Caf du Var vous propose un tour du 
Var des actions mises en place avec et par ses partenaires en faveur de l’inclusion handicap.

Les enjeux de l’inclusion dans la société des personnes en situation de handicap sont tels, que 
ces dernières années la Caf du Var a souhaité clarifier sa politique et aménager son organisation.

Notre devise : mettre en place une inclusion générale afin d’accompagner vers l’avenir.

Cette devise, qui se veut fédératrice, retranscrit la volonté de la Caf du Var et de son Conseil 
d’administration d’accompagner chacun (famille, enfant, adulte) dans son parcours de vie à 
travers l’affirmation de sa citoyenneté dans l’ensemble des dispositifs de droit commun. 

Petite-enfance, accès aux droits, jeunesse, logement, exercice de la parentalité, animation de la 
vie sociale, insertion socio-professionnelle : aucun des sujets investis par votre Caf ne doit par son 
fonctionnement, mettre en exclusion les personnes concernées par le handicap.

La prise en compte du parcours de vie de la personne met en évidence de véritables enjeux :
→ L’adaptabilité ou la mutabilité, pour démontrer nos capacités d’adaptation aux conditions, 
aux aspirations et besoins toujours évolutifs du public que nous accompagnons.
→ L’égalité, dans l’accès au service et dans les tarifs.
→ La continuité, afin d’assurer des accompagnements et des parcours sans rupture.
→ La solidarité, qui est l’affaire de tous dans une société qui se doit d’être inclusive. Il nous 
revient de faire évoluer les représentations, le regard porté sur la personne en situation de 
handicap en agissant sur le monde qui l’entoure.

Cette volonté affirmée nous demande d’accompagner plus encore le projet de la personne dans 
les dispositifs de droit commun, en lien avec nos partenaires et l’ensemble des acteurs locaux.

Ce nouveau Flash info spécial nous permet de 
valoriser quelques projets parmi ceux soutenus par 
la Caf en 2023, qui sont mobilisables soit par les 
acteurs au contact du public, soit directement par 
les familles concernées par le handicap. Puissent ces 
initiatives vous inspirer pour qu’aucun varois ne soit 
ni ne se sente exclu des services que vous rendez à 
la population.

Bonne lecture.
Michel Unia
Président du 

Conseil d’Administration

Julien Orlandini
Directeur 

de la Caf du Var

Flash info partenaires n°34



Le forum «Parlons Handicap !» 

Le jeudi 4 mai 2023 au Forum du Casino de Hyères

Le calendrier des événements

Public : tout public
Lieu : Hyères
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Conférence et table ronde sur les troubles neurodéveloppementaux
Le vendredi 12 mai au collège Paul Eluard à la Seyne sur mer

Que sont les troubles neurodéveloppementaux (TND) ? Comment 
se déroule le diagnostic ? Troubles dys, trouble de l’attention avec ou 
sans hyperactivité, trouble du spectre de l’autisme... Pour répondre 
à ces questions, rendez-vous le 12 mai au collège Paul Eluard à la 
Seyne-sur-mer (tarif 5€, gratuit pour les adhérents). 

Comment s’inscrire  : 
Complétez le formulaire en ligne dédié ICI.

Public : familles 
Lieu : La Seyne

Contact : Capécole83
  06 60 10 63 46

Site : www.capecole.org
https://www.facebook.com/CAPecole83

Dans le cadre du forum « Parlons Handicap ! », venez 
échanger avec la Caf du Var et ses partenaires autour 
du handicap physique ou psychique. 

Ce temps de partage d’expériences et d’informations 
est ouvert à tout public (à l’exception des conférences) 
concerné ou sensibilisé à la question du handicap.

Contact : Adsea83
 06 28 09 65 37

ambroggi.elodie@adsea83.org

Run Party/ Nuit du Sport
Le vendredi 12 mai de 19h à minuit au complexe sportif Guy Moquet 2 à La Garde
Du sport, des couleurs et du fun ! C’est la recette de la Garde Run Party.  Ici rien ne 
sert de courir vite le principal étant de s’amuser seul, en famille ou entre amis et de 
finir le plus coloré possible ! 
Sans chrono et accessible à tous : le départ se fait vers 21h pour une boucle de 3 kms 
à travers le Parc des sports. 
Le parcours est accessible aux personnes à mobilité réduite ainsi qu’aux enfants (site fermé et sécurisé). 
Les inscription sont ouvertes (dès 6 ans révolus) sur le site de la commune de La Garde.

Public : familles et professionnels 
Lieu : La Garde

Contact : Service des Sports de la ville
APF France Handicap 

 04 98 04 04 22

Formations aux premiers secours et aux gestes qui sauvent
Le samedi 20 mai de 8h30 à 16h30 au Centre de secours de Brignoles  
Une session PSC1 est organisée, le samedi 
20 mai, au Centre de secours de Brignoles, 
de 8h30 à 16h30, à l’attention de personnes 
en situation de handicap accompagnées d’un 
proche si elles le souhaitent.
Inscription individuelle au PSC1 au tarif 
préférentiel de 30 €

Contact :
 Sapeurs Pompiers du Var  

 04 94 99 79 60
 formation@udsp83.fr

Public : personnes en situation 
de handicap à partir de 10 ans
Lieu : Brignoles

https://www.helloasso.com/associations/cap-ecole/evenements/conference-tnd
https://www.ville-lagarde.fr/la-garde-run-party/


Ce concours à destination d’équipes mixtes Handi/Valide est organisé par le 
CCAS avec l’UNRPA et l’Association des Boulomanes Gardéen. Il réunira 60 
participants : 40 personnes porteuses de handicap et 20 adhérents de l’association 
Sporting Boulomane et de l’UNRPA. 
Rendez-vous au Boulodrome Escudier dès 13h, début 
du concours à 13h30. 
La remise des récompenses est prévue entre 16h30 et 17h.

Dans le cadre du réseau récemment créé des chargés de coopération Ctg du Var, 
des temps d’échanges et de formation sont organisés durant toute l’année 2023. 

Tous les chargés de coopération du département seront prochainement conviés 
à participer à la rencontre sur l’inclusion handicap, le 20 juin prochain de 9h 
à 16h30.

Cette journée sera co-animée par la référente 
Inclusion Handicap de la Caf et le Parih du Var. 

Le Handball Gardéen, la Commune et l’association AIDERA VAR proposent à 20 personnes 
en situation de handicap, 2 séances de Hand Adapté : 

→ les - de 16 ans ou porteurs de troubles neurodéveloppement aux intégreront l’entrainement 
des enfants licenciés pour réaliser des jeux autour du handball.
→ les + de 16 ans seront accueillis par les membres de l’association pour créer des binômes 
et proposer une découverte du handball.

Les bénéficiaires seront enfin invités à revenir le soir en spectateurs, avec 
leur famille, pour soutenir la Nationale 3 Féminines, lors d’un match de 
championnat des PlayOff.

Hand Adapté
Le samedi 3 juin de 9h30 à 12h au Gymnase Bernard Chabot à La Garde

Contact : CCAS la Garde (pour toutes les personnes)
 04 94 08 98 34

AIDERA VAR (pour les bénéficiaires de l’association)

Public : familles 
Lieu : La Garde
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Le calendrier des événements

Réunion sur l’inclusion handicap pour les chargés de coopération CTG
Le mardi 20 juin de 9h à 16h30 à Hyères

Contact : Conseillère Inclusion Handicap
 04 83 42 00 77 

 inclusionhandicap-caf83@caf83.caf.fr

Inclusion handicap

Public : chargés de 
coopération Ctg
Lieu : Hyères

 2ème édition du « Raid Terre Mer »
Le samedi 10 juin 2023 de 9h à 17h à Sanary sur Mer

Le Raid Terre Mer c’est :
→ un raid multisports (Tir à l’arc, kayak, parcours d’orientation dans la ville) non 
chronométré par équipe (1 personne en situation de handicap + 2 personnes « valides »),
→ un village de découverte d’activités sportives accessibles à tous.
Attention, seules 15 équipes pourront 
relever le défi du raid multisports… 
alors inscrivez-vous vite !.

Public : familles 
Lieu : Sanary

Contact : Sanary Ouest-Var HandiSports
 06 34 22 67 70

 sovhandisport@gmail.com

Concours de pétanques des Pieds Tanqués
Le samedi 27 mai de 9h30 à 17h au boulodrome Jean Escudier à La Garde

Contact : 
CCAS la Garde
 04 94 08 98 34

Public : familles 
Lieu : La Garde



Bienvenue au Dispositif d’Appui aux Colos Inclusives !

Parce que trop souvent certaines pathologies freinaient la participation à des colonies 
de vacances, le DACI arrive et va révolutionner les vacances des jeunes.

Le DACI, ce n’est pas des séjours adaptés. C’est un dispositif qui va permettre aux 
enfants en situation de handicap de partir dans des séjours ordinaires en mettant en 
place les aménagements nécessaires à leurs besoins, tout au long du séjour ! 

Ce projet est mis en œuvre par l’organisme Phar83, une association spécialiste de l’inclusion, qui emploie 
de nombreux personnels médico-sociaux.

C’est pour qui  : tous les enfants qui résident dans le Var, ont entre 11 et 17 ans et ouvrent droit à l’Aeeh.

Ça coûte combien : les aménagements sont entièrement pris en charge via le dispositif, soutenu 
notamment par la Caf du Var. La famille ne paie que le prix du séjour enfant, sans aucun surcoût lié au 
handicap... comme toutes les autres familles ! Les séjours dépendent souvent du quotient familial, et 
ouvrent parfois droit à des aides individuelles qui seront mobilisables, comme pour toutes les familles.

Comment ça marche : les familles intéressées pour inscrire leur enfant en situation de handicap 
contactent le coordonnateur du DACI. Un organisateur de séjour varois peut également le faire. Ensuite 
le coordonnateur prend contact avec la famille.

Contact : Phar83
 daci@phar83.fr

Site : https://www.phar83.fr/

Public : enfants de 11 à 17 ans
et organisateurs de séjours 
jeunesse dans le Var
Lieu : Var
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Les nouveautés en 2023

Les ateliers habiletés sociales et TDAH pour les enfants et les adultes
Association Coridys
L’ensemble de notre vie est influencé par nos interactions avec les personnes de notre 
entourage. La maîtrise des habiletés sociales est donc l’une des clefs de notre bien-être.

Les enfants et adultes rencontrant des difficultés dans ces habiletés peuvent se retrouver 
isolés.

Certains peuvent présenter un réel trouble des habiletés sociales (troubles du spectre autistique, 
déficience intellectuelle mais également TDAH).

Pour remédier aux conséquences multiples, Coridys Var propose différents ateliers aux personnes, 
présentant un Trouble du Spectre de l’Autisme ou un Trouble Déficit de l’Attention avec ou sans 
Hyperactivité, qui souhaitent être plus à l’aise dans les relations sociales. 

→ des ateliers habiletés sociales : 
- pour les enfants de 7 à 11 ans : les mercredis de 15h15 à 16h45
- pour les adultes : les jeudis de 9h15 à 10h45 à partir du 7/09/2023

→ des ateliers TDAH, pour les adultes : les jeudis de 14h15 à 15h45 à partir du 14/09/2023

15€ par séance, avec un engagement sur les 10 séances. Dans les locaux de Coridys Var à Ollioules : Parc 
Athéna, Espace Athéna, 83190 Ollioules.

Contact : Coridys
 06 66 05 74 39

 developpement@coridys.fr
Public : enfants et adultes
Lieu : Ollioules

15€ par séance,

engagement sur 

les 10 séances

Par Lison BERNARD,

psychologue

et Anne-Lise PLAZANET,

ergothérapeute

 Inscription avant le 24 août

via le formulaire ou à

developpement@coridys.fr

Les jeudis

de 14h15 à 15h45

du 14 septembre 

au 07 décembre 2023

Pour les adultes

présentant un TDAH

ATELIER

TDAH

Parc Athéna, 

Espace Athéna, 

83190 Ollioules

06 66 05 74 39 Dans le cadre du projet Cinémoi

https://www.caf.fr/sites/default/files/medias/831/2022%20Inclusion%20handicap/AtelierHSenfant.pdf
https://www.caf.fr/sites/default/files/medias/831/2022%20Inclusion%20handicap/Projet%20M%20HS%20adulte.pdf
https://www.caf.fr/sites/default/files/medias/831/2022%20Inclusion%20handicap/Projet%20M%20TDAH%20adulte.pdf
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Le PARIH vous présente son site internet !
Pôle d’Appui et de Ressources pour l’Inclusion Handicap du Var
Le Parih du Var accompagne les professionnels au contact des 0-20 ans 
pour faciliter l’accès des enfants et des jeunes à besoins spécifiques dans les 
accueils individuels et collectifs. Il concerne donc les structures d’accueil 
de la petite enfance, de la jeunesse, du sport, de la culture, des loisirs...

Après plusieurs mois de travail, l’équipe du Parih 83 est fière de vous 
présenter son tout nouveau site web ! 

Cette nouvelle plateforme, complète, fonctionnelle et accessible, permettra à chacun de trouver les 
informations dont il a besoin pour accompagner au mieux les personnes en situation de handicap.

Elle a pour ambition de : 
→ faire découvrir toutes les actions menées pour promouvoir la démarche d’inclusion.
→ proposer des informations destinées aux professionnels des associations sportives, culturelles et de 
loisirs, pour les aider à mieux accueillir les personnes en situation de handicap. 
→ mettre également à disposition des familles ayant un enfant porteur de handicap des conseils et des 
ressources pour les accompagner au quotidien.

Retouvez plus d’information sur le nouveau flyer du Parih 83.

Contact : Parih 83
 06 28 78 20 86

 contact@parih83.fr
Site : www.parih83.fr 

Public : familles et professionnels
 Lieu : Var

Pôle d'Appui
et de Ressources
pour l'Inclusion
Handicap
Un dispositif pour écouter,
accompagner et informer
les professionnels

S’élancer
ensemble

vers
l’inclusion

Pôle d'Appui
et de Ressources pour
l'Inclusion Handicap

www.parih83.fr

62 chemin de Moneiret
83200 Toulon

contact@parih83.fr

06 28 78 20 86

Une équipe
départementale et des
référents territoriaux
pour mieux vous
accompagner

Un chef de projet
cedric.chevallier@parih83.fr
Un référent territoire ouest Var
referent-ouest@parih83.fr
Un référent territoire est var
referent-est@parih83.fr

Var

Retrouvez toutes nos
ressources sur notre site internet

www.parih83.fr

Vous êtes un professionnel,
une structure d'accueil
ou une collectivité ?
PARIH 83 vous accompagne pour 
faciliter l'accueil des enfants en 
situation de handicap au sein de 
vos établissements d'accueils.

Les nouveautés en 2023

Le programme « Respire ! » propose aux aidants familiaux non professionnels, de personne 
âgée dépendante, un temps de répit. Ce temps est composé d’une séance d’activité physique 
par semaine durant 3 mois (soit 12 séances).

Tous les mois, une nouvelle activité est proposée : taïchi, gymnastique douce, marche et 
randonnée adaptée.

Un groupe de parole dirigé par un psychologue afin d’échanger sur les difficultés rencontrées est réalisé 
à la fin de chaque mois. 

Ce dispositif est gratuit mais limité en nombre de places (15 personnes maximum). 

Les activités auront lieu à la Base vie de Sainte-Anne (BVSA) : 2 Boulevard Sainte-Anne à Toulon.

Contact : Maison Sport Santé 83 
 04 94 46 01 92 

 contact@maisonsportsante83.fr

Respire ! : le dispositif de soutien aux aidants de personnes âgées dépendantes
Comité Départemental Olympique et Sportif

Public : aidants familiaux 
Lieu : Toulon

http://www.parih83.fr
https://www.caf.fr/sites/default/files/medias/831/2022%20PARIH/PARIH83-Flyer.pdf


Pré-lancement de TIPI, l’application de TOUS les parents

Nous profitons de la Quinzaine des Familles pour annoncer officiellement le pré-lancement de Tipi, une 
application mobile de la Caf du Var, dédiée à tous les parents. Durant cette période, vous êtes invités à 
découvrir et à vous inscrire sur ce nouveau service qui sera ouvert au grand public en septembre.

Volontairement inclusive dans les sujets qu’elle traite, l’application Tipi a été pensée pour s’adresser à 
TOUS les parents et dans toutes les dimensions de leur parentalité. Elle a vocation à devenir un outil 
central de l’action sociale dans le Var.

Cette application est conçue pour et avec les différents acteurs de la parentalité et offre aux parents 
et futurs parents des services variés :

→ des rappels personnalisés en fonction de l’âge de l’enfant ou du stade d’avancée de la grossesse. 
→ des articles, des podcasts, des vidéos, ludiques, fiables et variés.
→ une carte interactive permettant de retrouver les partenaires de la parentalité dans tout le 
département du Var.
→ un forum et un espace de messagerie instantanée afin de communiquer entre parents.
→ des quiz et des aventures afin de d’appréhender l’information d’une manière différente.

Nous comptons donc sur vous et espérons que nous serons nombreux à embarquer dans l’aventure dès 
aujourd’hui. 

Pour tout savoir sur l’application TIPI, s’enregistrer, consulter le tuto, s’inscrire aux prochaines sessions 
de formation ou revoir le webinaire ou prendre un RDV individuel pour s’enregistrer avec un quelqu’un, 
un seul lien : la page dédiée du caf.fr « Lancement de l’application Tipi ». 
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Les actions de la Caf du Var

Contact : Melvin Barraud 
 melvin.barraud@caftoulon.cnafmail.fr

Public : familles et professionnels
 Lieu : Var

TIPI est également destiné aux parents et futurs parents en situation de handicap, ou à 
ceux dont un enfant est confronté à des troubles de santé. 

Et pour s’assurer de ses modalités pleinement inclusives, nous avons l’honneur de 
participer à la tournée régionale de l’OCTOBUS développé par le CREAI PACA-Corse. 
Deux étapes se dérouleront dans le Var en septembre 2023, à la rencontre des publics.

Pour plus d’infos, rendez-vous ICI sur le site du Creai.

https://caf.fr/partenaires/caf-du-var/partenaires-locaux/parents-et-familles/l-application-tipi
https://creai-pacacorse.com/animations/lebus/



Cette nouvelle ressource vise à apporter un premier niveau de réponses aux 
questionnements les plus fréquemment posés sur l’accueil inclusif en centre de loisirs 
et regroupe  :

→ les obligations légales.
→ les bonnes pratiques repérées.
→ les aides Caf mobilisables.
→ les dispositifs d’appui à votre disposition.

Un guide en faveur de l’inclusion des enfants en situation de handicap en Alsh

Après les thèmes de la tarification et du lien avec les familles, la Caf du Var édite un nouveau guide 
local, sur la prise en compte du handicap en Alsh.

Contact : Lina Buscail  - Conseillère Inclusion Handicap
 04 83 42 00 77 / 06 60 53 77 59

 inclusionhandicap-caf83@caf83.caf.fr

Inclusion handicap

Public : gestionnaires Alsh
Lieu : Var
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Les actions de la Caf du Var

Bonus inclusion en Alsh

La Caf du Var a mis en place un bonus inclusion pour soutenir l’accueil en centre de loisirs des enfants 
en situation de handicap. Initialement de 3€ par heure et par enfant bénéficiaire de l’Aeeh accueilli, un 
soutien renforcé de la Cnaf qui expérimente la généralisation de cette démarche a permis de porter ce 
montant unitaire à 4,5€ en 2022.

Il nous semblait important de valoriser avec vous l’évolution des données d’activités, signe de 
l’engagement fort des gestionnaires Alsh.

Public : gestionnaires Alsh
Lieu : Var

Contact : Lina Buscail 
Conseillère Inclusion Handicap
 04 83 42 00 77 / 06 60 53 77 59

 inclusionhandicap-caf83@caf83.caf.fr

Inclusion handicap

Si la Caf se réjouit que chaque enfant trouve davantage sa place dans les offres jeunesse développées par 
les territoires, cette inclusion mécaniquement augmente les dépenses. 

Aussi, il est INDISPENSABLE de bien respecter les délais de déclaration de données d’activité, et 
en particulier celles concernant ce bonus : le prévisionnel actualisé en octobre et le réel N-1 lors du 
premier trimestre de chaque année.

https://www.caf.fr/sites/default/files/medias/831/Guides%20Alsh/Guide-ALSH-inclusion-Handicap.pdf
https://www.caf.fr/sites/default/files/medias/831/Guides%20Alsh/Guide-ALSH-inclusion-Handicap.pdf


Qu’est-ce que « D-PASS ton handicap » ?
→Un accompagnement individualisé pour faciliter l’inclusion des personnes en situation de handicap 
dans toute association sportive.
→Un programme gratuit et complet de reprise à l’activité physique et sportive avec : bilan de 
forme, bilan motivationnel, 10 séances encadrées d’activité physique adaptée. Objectif : intégrer une 
association sportive.
→Une aide financière de 200 euros pour les frais d’adhésion et/ou la licence à une activité sportive.

Quand et Pour qui ?
Toute l’année. Le dispositif est destiné aux enfants et adultes bénéficiaires 
de l’Allocation d’Education de l’Enfant Handicapé (Aeeh) ou de l’Allocation 
aux Adultes Handicapés (Aah).

Nouveauté 2023 !
Une « journée de regroupement, détente et bien-être » sera organisée pour les bénéficiaires et leurs 
aidants. Au programme : initiations aux activités de pleine nature et activités douces de plein air, 
déjeuner, cohésion, échanges, soleil et bonne humeur.

Comment bénéficier de « D-PASS ton handicap » ?
Les personnes éligibles ou leurs aidants doivent contacter la Maison Sport Santé 83 Ils bénéficieront 
d’un entretien préalable avec un conseiller, d’une présentation du dispositif et d’un programme pour sa 
sa mise en œuvre.

Contact : Maison Sport Santé 83 
 04 94 46 01 92 

 contact@maisonsportsante83.fr

D-Pass ton handicap
Maison Sport Santé 83 et Comité Départemental Olympique et Sportif

Public : enfants et adultes
Lieu : Var
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Porté par la Fondation du Rugby Club Toulonnais, la Caf du Var et le CDOS 83, 
Essai le sport ! vise à faire découvrir la pratique sportive, et particulièrement celle du 
rugby, à de jeunes adultes en situation de handicap mental, psychique et ou cognitif. 

Un groupe d’une trentaine de personnes est reçu deux fois par mois, au Rct Campus et ou à Mayol pour :
→des initiations et des séances de sport adapté coordonnées par le CDOS 83. 
→des ateliers de sensibilisation proposés par les partenaires de l’action : écoresponsabilité, nutrition, 
hygiène, protection des mers et des océans… autant de thèmes portés au quotidien par le RCT et sa 
Fondation Rugby Cœur Toulonnais. 

Les participants sont accompagnés tout au long du programme en matière de santé, de bien-être, mais 
également dans la recherche, le choix et l’obtention d’une licence auprès de structures adaptées. 

Un temps de clôture se tiendra le 23 juin 2023 à Toulon

Contact : Fondation du Rugby Club Toulonnais
 07 83 84 84 45

 baptiste.laurolillo@rctoulon.com 

Essai le sport !
Fondation du Rugby Club Toulonnais

Public : adulte
Lieu : Var

Les services sur les territoires



Envie de vivre une aventure humaine riche en sensations fortes ?

L’association Comme les Autres (CLA) propose des séjours-aventure sportifs en 
mixité handi-valides (5 personnes valides, 5 personnes à mobilité réduite suite 
à un accident).

Ouverts aux personnes majeures (particuliers comme professionnels), ces 
séjours sont entièrement gratuits, seule une adhésion de 15€ à l’association sera 
demandée.

On ne peut faire qu’un seul séjour Comme les Autres dans sa vie, alors il y a toujours des possibilités 
de s’inscrire, pour les personnes concernées (dès leur sortie de rééducation parfois) comme pour les 
particuliers. 

Ces temps sont d’ailleurs ouverts aux professionnels du social et du médico-social qui souhaitent 
découvrir le handicap autrement et humainement. 

L’un des séjours à fait l’objet d’une émission Rencontre en Terre Inconnue !

Retrouvez plus d’information sur le site Comme les autres. 

Contact : Comme les autres
 07 85 53 32 21 

 abillot@commelesautres.org

Séjours aventure-sportifs
Comme les autres
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Public : adultes
Lieu : Var

Les services sur les territoires

Depuis la rentrée de septembre 2022, le conservatoire Rostropovitch-Landowski de la Communauté 
de communes du Golfe de Saint-Tropez propose différents ateliers collectifs ou cours individuels en 
musique et en danse aux enfants et adultes en situation de handicap, sur les sites de Cogolin et de Sainte 
Maxime.

Un groupe restreint de 13 professeurs (4 en danse et 9 en musique) se sont portés volontaires pour 
constituer une équipe pédagogique « spécialisée ». 

Les ateliers chorégraphiques regroupent des élèves en situation 
de handicap et de non-handicap. 

Ils sont proposés à tous les enfants de 10 à 15 ans, quel que soit 
leur discipline ou leur expérience en danse, dans une démarche 
inclusive qui est au cœur du nouveau Projet d’établissement.

Pour cette première année d’ouverture, entre 8 et 15 élèves en situation de handicap sont accueillis 
(enfants et adultes).

Contact : Conservatoire Rostropovitch-Landowski
 conservatoire@golfe-sainttropez.fr

 Conservatoire site de Cogolin : 44 rue Marceau  04 98 12 29 74 
Conservatoire site de Sainte-Maxime : 2 passage Pagnol   04 94 43 95 90

Site : https://www.golfe-sainttropez.fr/vivre-ici/conservatoire/

Ateliers chorégraphiques
Conservatoire Rostropovitch-Landowski 

Public : enfants de 10 à 15 ans
Lieu : Cogolin et Sainte Maxime

https://www.youtube.com/watch?v=xC99FJOFJj4
https://www.commelesautres.org/nos-actions/outils
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Le réseau Passerelles vous propose sa formule de séjour familial 
au sein de Villages de Vacances, de résidences ou de campings...

Sur place, une équipe composée d’un éducateur spécialisé et de 
deux à trois animateurs est à la disposition de la famille tout au 
long du séjour pour :

→ assurer un accueil de l’enfant handicapé ou de l’ensemble de la fratrie, du lundi au vendredi, de 9h à 
18h, au sein du club enfants ou dans un espace dédié, en fonction des besoins.
→ accompagner la famille, si besoin et à la demande, dans des activités extérieures (plage, randonnée, 
visite…).
→ apporter une aide dans la vie quotidienne (aide aux levers et couchers, prise en charge des enfants 
sur le temps du repas, garde des enfants en soirée dans l’hébergement…).

La Caf du Var prend intégralement en charge le surcoût de 1475 euros par famille, afin 
que celles-ci n’aient que le tarif du séjour à assumer. Un seul critère : percevoir l’Aeeh. 
Les familles éligibles à l’aide aux vacances familiales (AVF) de la Caf du Var, peuvent également utiliser 
cette dernière pour financer le reste à charge du séjour.

Contact : Réseau Passerelles
 contact@reseaupasserelles.org
Site : www.reseau-passerelles.org 

Partir en vacances, en famille, avec son enfant en situation de handicap
Réseau Passerelles

Public : familles percevant l’Aeeh
Lieu : Var

Les services sur les territoires

Le projet estival d’inclusion du CDCO 83 propose à des jeunes, de CM2 à la 4ème (11 à 14 ans environs*) 
valides ou en situation de handicap, des parcours d’orientation ludiques autour de thématiques choisies 
par les enfants afin de faciliter l’inclusion et la communication entre jeunes valides et autistes.

Les séances, gratuites, se déroulent le samedi matin et sont 
indépendantes les unes des autres, ce qui permet de ne pas 
pénaliser les enfants qui ne seraient pas disponibles chaque 
semaine.

Retrouvez plus d’infos sur les dates, les lieux... sur le flyer 
dédié.

Contact : PHAM Raphaël
 06 02 38 68 84

 raphael.pham@cdco83.fr

Course d’orientation
 Comité Départemental de Course d’Orientation du Var

Public : jeunes de CM2 à la 4ème (11 à 14 ans environ)
Lieu : Agglomération Tpm

*Cette tranche d’âge est approximative et pourra être adaptée en fonction de chaque enfant, 
sachant que des jeunes autistes de 18-19 ans ayant participé lors des années précédentes seront 
également présents.

Le projet se terminera par un week-end multi-activités 
à Régusse durant les vacances de la Toussaint pour les 
jeunes ayant participé à au moins 5 séances.

https://www.caf.fr/sites/default/files/medias/831/Courses%20d'orientation.pdf
https://www.caf.fr/sites/default/files/medias/831/Courses%20d'orientation.pdf
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Balades scientifiques et culturelles
Chercheurs en herbe 

Les services sur les territoires

L’association Chercheurs en Herbe propose aux enfants de 11 à 17 ans, en situation de handicap, des 
balades scientifiques et culturelles (groupe de 10 jeunes composés de 5 jeunes en situation de handicap 
et 5 jeunes des quartiers prioritaires de la ville de Toulon).

Objectif : faire découvrir aux jeunes leur territoire (côté mer et côté terre) et son fonctionnement lors 
de 4 sorties en demi-journées (côté mer et côté terre). Les sensibiliser à l’environnement à travers des 
observations et des activités sensorielles in situ, et à la partie urbaine par le biais d’activités historiques 
et un carnet ludique et pédagogique. 

La dernière demi-journée sera dédiée à des expériences scientifiques en rapport avec les sorties 
précédentes.

Contact : Chercheur en herbe
 07 85 96 57 80 

 chercheursderandos@gmail.com
Site : www.chercheursenherbe.com

Public : enfants de 11 à 17 ans
Lieu : Var

Face à une personne en danger, avoir les bons réflexes peut parfois sauver une vie. 
Grâce aux sapeurs-pompiers, apprenez les gestes de premiers secours ! 

Faire des concitoyens le premier maillon de la chaîne des secours en leur enseignant 
les bons réflexes à adopter : voilà qui permet d’augmenter sensiblement les chances 
de sauver des vies et de rendre encore plus efficaces les interventions des services 
de secours.

C’est pourquoi les sapeurs-pompiers, acteurs d’urgence mais aussi de prévention, 
sont également formateurs du grand public au secourisme en France. Ils contribuent 
ainsi chaque jour à encourager la mobilisation des énergies au service des citoyens 
et de la vie, tout simplement !

L’UDSP 83, certifiée Qualiopi, propose un plan de formations au secourisme (Gestes Qui Sauvent et 
PSC1) adapté à la demande des concitoyens et établissements (publics, privés), et aménagé afin d’être 
accessible aux personnes en situation de handicap.

Une équipe de formateurs, regroupant des professionnels du secours, a été sensibilisée à l’accueil de 
personnes souffrant de handicaps visuels, cognitifs et psychiques. Des parents, aidants, amis pourront 
également bénéficier de ces formations qui se dérouleront en mixité handi/valides.

Une session PSC1 est d’ores et déjà disponible, le mardi 13 juin 2023, à la caserne des pompiers de La 
Seyne de 9h à 17h. Pour les établissements, il est également possible de programmer des formations de 
groupe, « chez vous ». 

N’hésitez pas à les contacter ! Contact : Union des Sapeurs Pompiers du Var  
 04 94 99 79 60 choix n°1
 formation@udsp83.fr

Formations aux premiers secours et gestes qui sauvent
Union des Sapeurs Pompiers du Var  

Public : Tout public à partir de 10 ans
Lieu : Var



L’association Léa, Lutter Ensemble Autrement, accompagne les enfants, âgés de 0 à 20 ans, confrontés à 
la maladie ou à une situation de handicap, toutes pathologies et handicaps confondus, tout au long de 
leur parcours de santé, et soutient leur famille, sur tout le territoire.

Objectif :  accompagner les familles d’enfants malades et/ou porteurs de troubles ou de 
handicaps, toutes pathologies et handicaps confondus, à mieux vivre au quotidien, à la 
maison comme à l’hôpital

L’association Léa apporte également un précieux soutien face au deuil de l’enfant.

L’association Léa c’est un soutien :
→ administratif : accompagnement personnalisé pour les démarches administratives d’accès aux 
droits et aux aides existantes (dossiers Mdph, Ajpp).
→ matériel : outils gratuits comme des guides (disponible sur notre site internet), des fiches réflexes, 
du prêt de matériel par le réseau Handipret.
→ psychologique : groupe d’échanges privés sur les réseaux sociaux (facebook), permanences 
téléphoniques avec des professionnels de santé, rendez-vous personnalisé avec nos psychologues
→ humain : visite des bénévoles, spectacles, dons de jouets, Noël dans les hôpitaux…

L’association Léa c’est aussi des journées de répit et des sorties familles pour permettre aux parents 
aidants d’enfant malades ou en situation de handicap, de prendre du temps pour eux, de créer des 
souvenirs, de sortir du quotidien...

Contact : Association Léa
 0805 950 874

site : https://www.asso-lea.org/
Public : enfants de 0 à 20 ans
Lieu : Var

Aide et soutien des familles d’enfants touchés par la maladie et/ou le handicap
Association Léa
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Les services sur les territoires

La plateforme régionale du Logement Adapté
HandiToit Provence
La Plateforme Régionale du Logement Adapté a été conçue 
pour favoriser l’accès au logement des personnes en perte 
d’autonomie, en situation de handicap ou à mobilité réduite afin 
de leur permettre d’être autonomes, de vivre à domicile dans un 
environnement inclusif, tout en ayant un habitat qui réponde à 
leurs besoins spécifiques.

Trait-d’union entre les demandes de logements adaptés et l’offre adéquate des bailleurs sociaux ou privés, 
la plateforme recense le parc en logements adaptés, accompagne les bailleurs sociaux dans la production 
de logements adaptés et adaptables, recense les personnes en recherche de ce type de logement (via une 
inscription en ligne sur une base de données), et facilite leur mise en relation.

Contact : HandiToit Provence
 04 91 26 56 27

 contact@handitoit.org
  Site : https://logementadapte83.org/

Public : tout public
Lieu : Var
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Les services sur les territoires

Le dispositif d’Assistance au Projet de Vie (DAPV) SOFA a pour mission de soutenir les familles 
concernées par le handicap : 

→Tout handicap.
→À tout âge de la vie.
→À tout moment du parcours de vie.
→Déjà accompagnés ou non, ayant déjà entrepris des démarches ou non,
→Et qui souhaitent réfléchir sur leur projet de vie.

Il accompagne la famille dans son cheminement, dans l’expression de ses attentes pour qu’elle expérimente 
et trouve les solutions qui lui conviennent. 

Objectif : favoriser des parcours de vie sans ruptures.

Dispositif de proximité inclusif, SOFA permet l’accompagnement des familles par des professionnels, les 
Assistants aux Projets et Parcours de Vie, afin de :

→ proposer un espace de réflexion neutre pour élaborer, formuler et formaliser leur projet de vie : quel 
que soit l’itinéraire choisi, les champs de la vie (emploi/formation, logement, scolarité, santé, droits/
citoyenneté, loisirs/sports, culture, vie affective et sociale, mobilité, etc.).
→ rechercher des ressources et des moyens dans le droit commun et/ou le droit spécialisé pour mettre 
en œuvre leur projet.
→ informer sur les droits et les partenaires pour faire des choix libres et éclairés.
→ soutenir l’expression de leurs envies.

Contact : Véronique COMES
 06 76 48 37 66

 sofa@adapei83.fr  

SOFA : un dispositif au service du parcours de vie et du pouvoir d’agir
Adapei Var Méditerranée

Public : familles dont un membre 
est en situation de handicap
Lieu : Var

Une psychologue spécialisée au service des professionnels Petite Enfance
Association Coridys
L’association Coridys Var propose d’intervenir auprès des personnels des 
structures petite enfance confrontées à un questionnement autour de l’accueil 
d’un enfant potentiellement porteur d’un trouble du développement non 
diagnostiqué. 

Une psychologue ou neuropsychologue pourra accompagner la structure par 
téléphone et/ou sur place pour observer l’enfant, prodiguer des conseils et 
préconiser des orientations, éventuellement en lien avec la famille afin de ne 
pas mettre en difficulté l’équipe éducative. 

Contact : Coridys
 06 66 05 74 39

 developpement@coridys.fr

Public : professionnels
Lieu : Var
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L’association œuvre dans le champ de l’économie sociale et solidaire dans le secteur de la petite enfance 
et de l’intergénérationnel en partenariat avec les acteurs du social et  de l’insertion socioprofessionnelle. 

Depuis 2015, l’association accueille des enfants de 3 mois à 4 ans,  en situation de handicap dans différentes 
structures du département varois (Toulon, Ollioules, Carnoules, Callian, Cabasse, Collobrière). Un 
processus d’accueil et de prise en charge spécifique a dons été mis en oeuvre, en collaboration avec une 
équipe de professionnels pluridisciplinaire, afin de permettre une bonne intégration et un accueil de 
qualité.  

Contact : MAMI
 04 94 22 48 44

Site : www.mami83.fr 
Inscription directement via le formulaire en ligne

Public : parents de jeunes enfants
Lieu : Toulon, Ollioules, Carnoules, 
Callian, Cabasse, Collobrières

Inclusion petite-enfance
Association MAMI 

Includiag en EAJE 
Comité départemental d’Education pour la santé (Codes83)

Contact : Codes 83 
  f.helye@codes83.org

Site : https://codes83.org/includiag/

Faire face à la situation de handicap d’un enfant est un défi pour tout son entourage. Les 
professionnels doivent s’adapter aux particularités de chaque enfant et à leur singularité.

Pour l’enfant en situation de handicap, l’éducation inclusive permet de créer des liens 
d’attachements et des relations positives avec des enfants qui ne connaissent pas les mêmes 
difficultés que lui. 

Includiag propose un accompagnement personnalisé des conditions d’accueil des enfants en 
situation de handicap dans les Eaje par l’intermédiaire d’une rencontre et d’un temps d’observation. 
Un livrable formulant les préconisations concrètes d’optimisation de l’accueil est remis à l’issue de cet 
accompagnement.

Public : Etablissements d’Accueil de 
Jeunes Enfants (EAJE)
Lieu : Var

Les services sur les territoires

Le CEDIS œuvre dans le champ de l’insertion sociale et professionnelle sur le département du Var. 
Gestionnaire de 4 crèches labélisées Avip et d’un Relais Petite Enfance sur la commune de Toulon, il 
accompagne les familles avec enfant en situation de handicap ou présentant des troubles. 

Une quinzaine d’enfants en moyenne sont accueillis chaque année au sein des crèches. Les équipes sont 
formées et possèdent de l’expérience dans l’accompagnement des enfants en situation de handicap mais 
également des familles. Un médecin pédiatre salarié du CEDIS travaille en étroite collaboration avec les 
équipes des crèches afin de faciliter cet accueil.

Les établissements sont équipés de matériels adaptés.

Des partenariats avec des professionnels du secteurs 
ainsi que les acteurs du champ médico-social 
permettent une prise en charge globale de la famille 
ainsi qu’un accueil facilité de ces enfants dans les 4 
établissements.

Centre Départemental pour l’Insertion Sociale 

Contact : Cedis
  jpscuma@cedis.fr

Site : http://www.cedis.asso.fr/  

Public : parents de jeunes enfants
Lieu : Toulon

https://www.mami83.fr/index.php?p=form_inscription


Peut-être avez-vous entendu vos collègues parler des régul’actions ?
→ Un espace d’échange sur les pratiques professionnelles.
→ Un rendez-vous permettant d’aborder une situation compliquée.
→ Un moment collectif pour prendre du recul.
→ Un temps où les retours d’expérience sont franchement les bienvenus…

Le CREAI PACA et Corse vous propose une formule une fois par mois (hors vacances scolaires) :
    → Un  rendez-vous de 9h à 11h  pour les professionnels de l’animation jeunesse.
    → Un rendez-vous de 13h30 à 15h30 pour les professionnels de la petite-enfance.

Le thème qui vous réunira portera sur l’accueil des enfants en situation de handicap et son lot 
d’interrogations en équipe, avec les familles et entre les enfants :  Comment travailler avec la famille 
pour accueillir une ado avec un trouble du développement intellectuel ? Comment préparer un séjour 
de vacances avec un jeune qui a des troubles du comportement ? Quelles activités peut-on proposer à un 
enfant pour limiter sa frustration ? etc.

Sur quoi reposent les régul’actions ?
→ Des personnes prêtes à partager les astuces pour mieux accueillir.
→ Un espace en visio, une fois par mois, d’échanges sur les pratiques entre pairs.
→ Une méthode : le codéveloppement professionnel qui permet au collectif de résoudre une problématique.
→ Une facilitatrice pour que tout rentre dans 2 heures chronos !

Et qui de mieux que vous ? Pour parler de vos préoccupations, de votre façon d’y remédier et d’avoir la 
joie de partager des pépites que vous n’avez pas l’occasion de présenter. 

Soutenu par la CAF du Var, c’est gratuit pour vous professionels du Var. La seule condition est de vous 
inscrire !

Comme y participer ?
Remplissez les questionnaires dédiés en ligne et 
disponibles ICI, sur le site du CREAI PACA Corse.
Attention, les places sont limitées à 10 personnes. 

Les régul’actions sont prévues pour des personnes qui viennent de structures différentes. Ces personnes 
ne sont pas forcément les mêmes d’une séance à l’autre.  Nous commençons toujours par poser le cadre 
et la méthode de travail. La situation est proposée puis choisie par les contributeurs. Elle est donc 
nouvelle à chaque séance.

A vos marques : prêt, feu, partez :)

Julien Orlandini
Directeur de la CAF du Var 

Les Régul’actions pour les professionnels  Petite Enfance, Enfance – Jeunesse du Var
CREAI PACA Corse

Public : professionnels de la petite 
enfance, de l’enfance et de la jeunesse
Lieu : Var
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Les services sur les territoires

Suivez nous sur 

caf.fr

Contact : CREAI PACA Corse
 07 82 51 58 00

Site : www.creai‑pacacorse.com

https://creai-pacacorse.com/actualites/agenda/regulactions-caf-var/

